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Este alargamento consolida o MOVA como um movimento de
referéncia na defesa da vacinacao, alargando a sua d&rea de
atuacao e reforcando o seu papel enquanto voz ativa e
informada na promocao da salde publica, em particular junto
das populacdes com doenca crdénica e grupos de risco.

MOVIMENTO
DOENTES ]
PELA VACINACAO

0 MOVA é uma iniciativa dedicada
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a consciencializacao para a importancia da vacinacao ao longo
da vida, a promocao do acesso equitativo a imunizacao e a
defesa do direito a vacinacao para todos. Conta com o apoio
institucional da Fundacao Portuguesa do Pulmao, do GRESP -
Grupo de Estudos de Doencas Respiratdérias da Associacao
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar e da Sociedade
Portuguesa de Pneumologia.

“E com um profundo sentido de responsabilidade que acolhemos a
integracdo de novas organizacées no MOVA, reforcando o nosso
compromisso com a vacina¢do. Reconhecemos que o Programa
Nacional de Vacinacdo é uma das politicas publicas de saude
mais bem-sucedidas em Portugal. No entanto, face ao
envelhecimento da populacdo e ao aumento da prevaléncia das
doencas cronicas, torna-se urgente a criacdo de um Programa
Nacional de Vacinacdo ao longo da vida, que acompanhe os
cidaddaos desde a infancia até a idade adulta e a velhice,
incluindo populacoes sauddveis e populacoes em risco”, afirma
José Albino, Presidente da RESPIRA.

Entre os seus objetivos estratégicos, o MOVA destaca:

0 aumento e consolidacao da literacia e sensibilizacao da
sociedade civil para os beneficios da vacinacao na idade
adulta;

A mobilizacao da opiniao publica e dos decisores politicos
para a comparticipacao de vacinas essenciais para doentes
crénicos, como as vacinas antialérgicas (imunoterapia), VSR,
gripe, pneumonia, herpes zoster e tosse convulsa;

A defesa da criacao de um Programa Nacional de Vacinacao ao
longo da vida, complementando a prevencao ja existente na
infancia;

0 reforco da informacao e formacao junto de populacoes
vulneraveis, profissionais de salde e decisores politicos.

“Em 2026, o MOVA assume como prioridade promover uma reflexao



estruturada sobre o papel da vacina¢dao ao longo da vida,
avaliando o estado atual e definindo metas futuras, incluindo:
a reducao da idade de comparticipacdao da vacina de alta dose
contra a gripe; o reforco da vacinacdo contra a tosse
convulsa; a avaliacdo do custo-efetividade da comparticipacao
da vacina VSR, das vacinas antialérgicas, da nova vacina
pneumocdécica e da vacina contra o herpes zoster”, conclui José
Albino.

Sobre o MOVA

Movimento de cidadania, o MOVA foi fundado em 2017 mais pela
Respira — Associacdao Portuguesa de Pessoas com DPOC e outras
Doencas Respiratdérias Crénicas, com o apoio da Fundacao
Portuguesa do Pulmao e do GRESP — Grupo de Estudos de Doencas
Respiratdorias da Associacao Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar. Seguiu-se a entrada de mais 10 membros até 2021,
Liga Portuguesa Contra a SIDA, Associacao Portuguesa de
Asmaticos, Associacao Portuguesa de Insuficientes Renais,
Federacao Portuguesa das AssociacbOes de Pessoas com Diabetes,
Liga Portuguesa Contra o Cancro, Associacao de Apoio aos
Doentes com Insuficiéncia Cardiaca, Associacao Portuguesa de
Enfermeiros de Reabilitacao, Pulmonale, MYOS e Ares do Pinhal.
Em 2026, juntaram-se ao MOVA, a Associacao de Asma Grave,
Associacao de Doentes com Lupus e a SPP- Sociedade Portuguesa
de Pneumologia. Entre 2021 e 2024 o Movimento teve a sua
atividade suspensa devido a pandemia.

Juntos, tém como missdao ultrapassar as barreiras e
dificuldades que existem a vacinacdo na idade adulta, divulgar
informacao e contribuir para uma prevencao consciente da
populacao, nomeadamente a mais vulnerav



