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O Município de Montalegre realiza no próximo 1 de agosto, às
11:00, no Salão Nobre dos Paços do Concelho, a sessão pública
de apresentação da Estratégia Municipal de Saúde de Montalegre
2025-2030.  A  iniciativa  contará  com  a  presença  de
profissionais  de  saúde,  representantes  de  instituições
parceiras e entidades envolvidas na definição do documento.

Após a sessão, os participantes serão convidados a visitar as
instalações  da  Unidade  de  Saúde  Familiar  (USF)  Terras  de
Barroso,  que  cobre  toda  a  área  geográfica  do  concelho  de
Montalegre.

A nova estratégia, que vigora até 2030, representa um marco
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nacional nas políticas públicas de saúde a nível local, ao
surgir  como  a  primeira  do  género  num  território  de  baixa
densidade populacional e integrada com a Agenda 2030 e os
Objetivos  de  Desenvolvimento  Sustentável  (ODS).  Trata-se
também da primeira iniciativa estratégica de saúde no seio da
Unidade Local de Saúde de Trás-os-Montes e Alto Douro.

Estruturada  em  cinco  eixos  prioritários,  a  Estratégia
Municipal de Saúde de Montalegre propõe-se a intervir nas
áreas de “Uma Comunidade Saudável e Inclusiva”, “Educação em
Saúde e Capacitação Digital”, “Saúde Escolar e Juventude”,
“Acesso  e  Proximidade  aos  Cuidados  de  Saúde”  e
“Sustentabilidade,  Desenvolvimento  e  Economia  Local”.
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