Monica Mesquita lanca “Humor
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Uma tertdlia poética associada aos afetos gerou o ambiente
propicio para o lancamento de “Humor Fora da Caixa”, o sexto
livro de Ménica Mesquita, que decorreu nas instalacdes da
Junta de Freguesia de Campanha, na cidade do Porto.

“Eu amo a poesia, gosto muito de escrever, a inspiracao flui.
Este meu amor ao trabalho, a poesia, faz com que a escrita
flua, todos os dias, naturalmente. E um gosto expandir as
mensagens para as outras pessoas, é muito interessante”,
afirmou a escritora, em declaracdes a “0 Cidadao”.

A escrita representa, na opiniao de Ménica Mesquita, um meio
privilegiado de “espalhar afeto através da palavra”. Tal
significa que o presente livro, nao obstante ter no humor o
seu enfoque, é compagindvel com uma espécie de uniao com o
amor.
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“Este livro é humor com amor. Ndo me desprendi do amor nem da
intimidade dos livros anteriores”, advertiu a escritora,
acrescentando: “Tenho aqui poemas de humor que falam de sexo,
de beijos .. mas é para realcar que pode ser escrito humor com
amor” .

A proposito de “Humor Fora da Caixa”, importa referir que na
seccao de destaque da Livraria Martins, em Lisboa, pode ler-
se: “E um livro onde o humor, a ironia e o sarcasmo se
encaixam com a finalidade de fazer sorrir o leitor. Entra
nesta aventura humoristica mistica e veras que a tua alma ri
de orelha a orelha, feliz”.



Esta 102 Tertllia Poética dos Afetos contou com a presenca de
Alexandra Senra, poetisa, amiga de Ménica e autora do prefacio
da obra, outr@s amig@s que partilharam o momento livre de
poesia que sucedeu a um porto de honra, a atuacao musical de
Rui Amorim e, ainda, de Jota JotAlencar, que veio do Brasil e
tao bem musicou “0Os Piropos do Amor.”

Ménica Mesquita editou, em julho de 2020, o seu primeiro livro
de poesia e pensamento intitulado “De Alma e Coracao na
Poesia” que conta ja com a 32 edicao. Ja em novembro de 2021
nasceu o segundo livro de poesia, prosa poética e acrdsticos
denominado “A-Mar Infinito” (publicacao de autora), Edicdes “0
Declamador”.

0 terceiro livro de poesia livre, com o titulo “Nudez”, foi
publicado em novembro de 2022, enquanto em julho de 2023
nasceu o 42 livro intitulado “Harmonia Entre Prosa e Poesia”
(Editora Primeiro Capitulo, Grupo Editorial Atlantico)
publicado em Portugal e Brasil, simultaneamente.

Em fevereiro de 2024 foi editado o quinto livro de poesia
romantica com o nome “Doces Intimidades”, com a mesma editora,
que antecedeu precisamente ao novissimo “Humor Fora da Caixa”
Em apenas cinco anos, Ménica Mesquita criou seis obras, todas
elas unificadoras de um denominador comum: o Amor..na palavra



escrita, na mensagem partilhada, na dadiva aos leitores. A
afetividade da escritora poetisa extravasou a prdépria escrita
e convergiu na criacao da “Tertdlia Poética dos Afetos”, um
projeto dual que une literatura e humanismo e tem como motor a
amizade e o amor.

Estes encontros de pessoas com interesses comuns tém o apoio
da Junta de Freguesia de Campanha e realizam-se desde 2023, ao
terceiro sabado de cada més, com o objetivo de reunir artes
diversificadas, dar voz aos artistas, em consonancia com o0s
afetos e a amizade.

Tal como afirma Ménica Mesquita, “a arte é a pratica da
cultura do amor que se reparte, expresso com amor pelo amor a
arte e ao ser humano”.
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