‘Mexa-se na Marginal’ encerra
transito entre Parede e
Alcantara
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A iniciativa ‘Mexa-se na Marginal’ regressa no dia 21 de
setembro, com o encerramento da via ao transito entre as 10:00
e as 13:00, desde os semaforos da Parede até Alcantara.
Durante esse periodo, a populacao podera correr, caminhar,
andar de bicicleta, patins ou skate, bem como levar carrinhos
de bebé ou passear animais de estimacao.

0 evento é organizado pelos municipios de Oeiras, Lisboa e
Cascalis e inclui atividades desportivas, workshops,
demonstracoes, ativacdes de marcas e rastreios de salde ao
longo da frente ribeirinha, livre de automdveis.
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0 presidente da Camara de Oeiras, Isaltino Morais, afirmou que
a iniciativa “junta amigos e familia alargada numa atividade
pedagdgica e de bem-estar para o corpo e para mente. Oeiras
associa-se assim mais uma vez aos Municipios vizinhos para
promover o ’Mexa-se na Marginal’, proporcionando a sua
populacao um dia unico de convivio, aprendizagens e muita
alegria”.

Ja o vice-presidente da Camara de Cascais, Nuno Piteira Lopes,
destacou que o evento “é ja uma iniciativa com histdria, que
promove a satide, o bem-estar e a mobilidade ativa. E um
momento Unico que junta familias, amigos e vizinhos num
momento que valoriza o espaco publico e incentiva, num
ambiente de convivio e partilha, a pratica desportiva. Cascais
orgulha-se de fazer parte de mais uma edi¢do que simboliza o
compromisso conjunto de Cascais, Oeiras e Lisboa com a
qualidade de vida e demonstra como a colaboracdo entre
autarquias pode fazer a diferenca”.

Por sua vez, o presidente da Camara de Lisboa, Carlos Moedas,
apelou a participacao da populacao: “Lisboa volta a associar-
se aos municipios de Oeiras e de Cascais para celebrar e
realcar a importancia da atividade fisica na vida de todos
nés. Com esta iniciativa do ‘Mexa-se na Marginal’, na qual vai
ser possivel usufruir de um percurso unico para pedalar,



correr ou mesmo a andar, bem como participar em varias
atividades ao longo do percurso, queremos incentivar a pratica
da atividade fisica e a adocdo de estilos de vida saudaveis.
Convido, por isso, todos os lishoetas a juntarem-se a esta
grande celebracdao e a passarem um dia Unico a usufruir da
nossa frente ribeirinha!”.
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