Mergulho Motard Solidario
reine 250 pessoas em Setubal
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A Praia da Figueirinha, em Setubal, foi palco da sexta edigao

do Mergulho Motard Solidario, um evento que reuniu cerca de
250 participantes para apoiar os cuidadores informais.

Organizada por Joao e Cristina Raposo, com diversos apoios,
incluindo da Camara Municipal de Setdbal, a iniciativa visa
sensibilizar a populacdo para a importancia do apoio aos
cuidadores e angariar fundos para a Pandplia de Herodis -
Associacao Nacional de Cuidadores Informais.

“Este é um mergulho em nome da vida”, afirmou Pedro Pina,
vereador do municipio, sublinhando a necessidade de criar
condicbes para os cuidadores desempenharem o seu papel.
Fundada em 2018, a associacao Panéplia de Herdis, que nao
recebe apoio estatal, vive exclusivamente de donativos e
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quotas, com o objetivo de defender os direitos e deveres dos
cuidadores informais.

Joao e Cristina Raposo partilharam a sua experiéncia enquanto
cuidadores durante mais de uma década, o que os motivou a
criar o evento. “Chegamos aos nossos limites fisicos e
financeiros”, recordou Joao Raposo.

Além do mergulho simbd6lico, foram vendidos produtos de
merchandising, com receitas revertidas integralmente para a
associacao. A participacao de tantos voluntarios reafirma a
urgéncia de mais apoio efetivo para os cuidadores em Portugal.
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