Medicamentos biossimilares
permitiram poupar 140 milhodes
de euros ao SNS em 10 anos
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Na véspera de se assinalar o Dia Mundial da Doenca
Inflamatéria do Intestino, a Associacdao de Medicamentos
Genéricos e Biossimilares (Apogen) realca “o percurso
favoravel dos medicamentos biossimilares nesta patologia e
noutras areas, especialmente no maior acesso terapéutico e na
sustentabilidade dos hospitais do Servico Nacional de Salde
(SNS), apesar do pleno potencial continuar aquém”.

Presentes em Portugal desde 2008 (em 2006 na Europa) existem
atualmente 18 biossimilares em comercializacao, que “sdo uma
alternativa terapéutica, mais custo-efetiva” que garante que
mais doentes sejam tratados.

“Até 2022 os medicamentos biossimilares permitiram um aumento
da acessibilidade superior a 46%. No caso das doencas
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inflamatorias do intestino”, que incluem a doenca de Crohn e a
colite ulcerosa, as moléculas usadas no seu tratamento
aumentaram a acessibilidade em 154% e permitiram que mais
2.200 doentes fossem tratados entre 2018 e 2021.

Apesar deste aumento, o relatdério de monitorizacao do consumo
de medicamentos em meio hospitalar da autoridade nacional do
medicamento (Infarmed) aponta que a adocao destes medicamentos
esta estagnada desde maio de 2022.

A associacao, presidida por Maria do Carmo Neves, reforca em
comunicado que os biossimilares (medicamentos desenvolvidos
apés a patente do produto bioldgico ter expirado) ja sao
amplamente usados em outras patologias autoimunes e crénicas,
nomeadamente na diabetes, na oncologia, nas perturbacdes do
crescimento ou na psoriase, “tendo demonstrado uma elevada
qualidade, eficacia e seguranca”.

Na Europa, desde 2006 proporcionaram 5,8 mil milhdes de dias
de tratamento e representam uma oportunidade crescente para os
doentes porque mais de 110 medicamentos bioldgicos irao perder
a patente até 2032.

Segundo a associacao, a Europa é lider na utilizacao dos
biossimilares, representando 52% do mercado global. Em 2028
representarao mais de 50% dos medicamentos nao protegidos por
patente.

Em 10 anos, em Portugal os medicamentos biossimilares
libertaram mais de 140 milhdes de euros para o Estado. A nivel
europeu, a adocao destes farmacos ja permitiu libertar mais de
50 mil milhdes de euros.

“S6 em 2023, os recursos libertados com estas moléculas
biologicas permitiram ultrapassar os 10 mil milhées de euros”,
sublinha a Apogen.

Apesar de existir uma evolucao favoravel com o aumento do
conhecimento sobre estes medicamentos, refletida através da



realizacao de acbes conjuntas com o regulador, Maria do Carmo
Neves considera que “em Portugal continuam a existir desafios”
na sua utilizacao, “em particular as dividas que limitam a
confianca dos prescritores, impedindo a maior adocao destas
tecnologias de satde no SNS”.

Maria do Carmo Neves defende que se deve continuar a apostar
no “trabalho de divulgacao, formacdo, esclarecimento e
sobretudo nos sistemas eletrénicos de prescricdo garantir que
existe informa¢cao de apoio ao prescritor”,

“Algumas das solucdes passam por fomentar uma melhor gestao,
comunicacdo e educacao sobre estes farmacos junto dos
profissionais de saude e dos utentes, de modo a gerar mais
confianca e facilitar a sua utilizacdo”, salienta a
responsavel.



