Marcia lanca “Paz do Sono”,
novo tema do album Ana Marcia
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0 quarto tema do album Ana Marcia, de Marcia, chegou ao
digital. “Paz do Sono” ja pode ser ouvido no Spotify,
juntando-se a Manhd Bela, Sei La e Maria Jorge. As restantes
cancdes serao lancadas gradualmente, mantendo o conceito de um
album dividido em capitulos que retratam diferentes fases da
vida da artista.

Nesta nova cancao, Marcia alia a sua guitarra e voz a uma
instrumentacao rica, que inclui a guitarra elétrica, pedal
steel guitar, glockenspiel e synths de Filipe C. Monteiro,
além do baixo de David Santos, a guitarra elétrica de Manuel
Dordio e a bateria de Zé Kiko Moreira. A milsica conta ainda
com Joao Cabrita, Tomas Pimentel e Jorge Ribeiro nos metais.

Paz do Sono aborda a necessidade de parar e encontrar
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tranquilidade no meio do caos do quotidiano. “Dormir bem é
sinénimo de consciéncia tranquila, mas dormir é menosprezado
na sociedade da producdo. E preciso aprender a parar, resistir
as pressoes externas e lembrar-nos de que a nossa paz interior
é essencial para viver com qualidade”, reflete Marcia.

0 album Ana Marcia, ja disponivel em CD e Vinil Duplo (edicgao
limitada) na FNAC e na Loja do Bairro, serd lancado no digital
de forma progressiva. Produzido pela proépria Marcia e por
Filipe C. Monteiro, é um disco inspirado nas memdrias da
artista, explorando a infancia, o amor, o desamor e a
maternidade como um ciclo de autodescoberta. 0 album conta
ainda com colaboracdoes de Catarina Salinas, Sérgio Godinho e
Jorge Palma.
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