Mandalas ha astrologia
sensitiva
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Mandalas sao diagramas geométricos ou simbdlicos, geralmente
representando o universo em microcosmo ou um aspeto do
universo. Tém origens em varias culturas, como o budismo, o
hinduismo, o taoismo e o simbolismo nativo americano. Elas sao
frequentemente usadas como ferramentas de meditacao,

concentracdao ou terapia, devido a sua natureza simbdlica e
repetitiva.
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As mandalas também sao utilizadas na astrologia sensitiva para
previsdes e orientacdoes destinadas a melhorar a saude, sendo
instrumentos simbdlicos e terapéuticos que permitem uma
analise profunda dos padrdes energéticos do individuo e do seu
alinhamento cdsmico.

Através da interpretacao dos simbolos e padrdes presentes na
mandala astroldégica, ¢é possivel identificar a&reas de
desequilibrio e sugerir praticas ou mudancas de estilo de vida
para promover a saude e o bem-estar.

Nas praticas de astrologia sensitiva, sdao encaradas como
representacdes simbdélicas das energias cdésmicas que
influenciam a vida de cada pessoa. A disposicao dos planetas,
signos e casas astroldégicas dentro da mandala refletem os
padroes energéticos especificos presentes no momento do
nascimento de um individuo, assim como em momentos-chave da
sua vida.

Ao fazer a sua andalise os astrdélogos sensitivos procuram
identificar padrdes que possam estar relacionados com questdes
de salde fisica, mental, emocional e espiritual. Isso pode
incluir aspetos como predisposicdes genéticas, tendéncias
emocionais, padroes de pensamento e comportamento, entre
outros.

Com base nessa deducdo, sao fornecidas orientacoes
personalizadas para ajudar a pessoa a harmonizar suas energias
e promover uma maior saude e bem-estar. Isso pode envolver
recomendacdes relacionadas a praticas de autocuidado, mudancas
na dieta, terapias alternativas, meditacao, entre outras
abordagens holisticas.

Em suma, as mandalas na astrologia sensitiva sao utilizadas
como ferramentas poderosas para compreender e trabalhar com as
energias césmicas, visando promover uma maior salde e
equilibrio em todos os niveis da experiéncia humana.
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