Lisbhoa, Oeliras e Cascais
celebram o Dia Mundial da
Atividade Fisica
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DIA MUNDIAL DA
ATIVIDADE FiSICA

6 ABR’24 | 10H AS 13H

i, e e

CASCAIS R iff‘“ﬂ\_,ffff”usaoa
i OEIRAS
|

Sl

MAIS INFORMACOES: : sy
e ceiraspt = : £ LISBOA oenn@?anLEY CASCAIS

A iniciativa pretende incentivar a adocao de hdbitos de vida
saudavels, promovendo a pratica de exercicio fisico num
ambiente seqguro e livre de veiculos. A Avenida Marginal, desde
Alcantara (Lisboa) até a Parede (Cascais), sera transformada
num espaco exclusivamente dedicado a mobilidade ativa,

permitindo a participacao de pessoas de todas as idades.

Entre as 9h00 e as 13h00, os participantes poderao deslocar-se
a pé, de bicicleta, patins ou trotinete, usufruindo do
percurso sem a presenca de automdveis. 0 evento contara com
uma vasta oferta de atividades, que incluem escalada, ténis,
surf, vela, zumba, orientacao, circuitos de treino fisico,
aulas de grupo, pista de skills, mini-ténis, insufldveis,
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veiculos a pedal e jogos tradicionais.

A organizacdo convida todos os interessados a participar
sozinhos, em familia ou com amigos, promovendo um dia de
convivio e desporto ao ar livre. “Neste dia a Marginal é para
si!” é o lema da iniciativa, que visa reforcar a importancia
da atividade fisica e do bem-estar.
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