Liga Portuguesa Contra o
Cancro incentiva a deixar de
fumar em 2025
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A LPCC intensificou os seus esforcos no combate ao tabagismo
com o lancamento da segunda parte de uma campanha de
sensibilizacao. A iniciativa visa informar sobre os perigos do
tabaco, o principal fator de risco para o cancro do pulmao, e
disponibilizar ajuda pratica, como consultas de cessacao
tabagica gratuitas.

Com mensagens como: “Foi desta. Deixei de fumar e ganhei tempo
para: as boas noticias; os meus netos; os planos de sempre”, a
campanha procura motivar os fumadores a abandonar o vicio. A
producao criativa contou com a colaboracao de varias empresas
e profissionais, incluindo a Famtone e a MP Producodes.
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Foi desta. [Deixei de fumar
e ganhei tempo pava
as peas neticias.
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Vitor Veloso, presidente da LPCC, destacou a gravidade da
situacao em Portugal, onde 6.155 novos casos de cancro do
pulmao foram diagnosticados em 2022, resultando em 5.077
mortes. “Além do cancro do pulmao, o tabaco contribui para
doencas crdénicas como diabetes e patologias respiratérias”,
afirmou, sublinhando a urgéncia de iniciativas preventivas.

A LPCC, instituicao sem fins lucrativos, reafirma o seu
compromisso de apoiar doentes oncoldgicos, prevenir o cancro e
promover investigacao em oncologia. Com a nova campanha,
espera ajudar mais portugueses a cumprir a resolucao de
abandonar o tabaco e melhorar a qualidade de vida.
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