Lamecum Trail regressa a
Lamego

written by 0 Cidadao | 4 de Junho, 2025

Estd quase a chegar um dos momentos mais aguardados do
calendario desportivo da regiao: o Lamecum Trail, que nos dias
21 e 22 de junho volta a juntar atletas e amantes do trail
running para dois dias de competicao, natureza e convivio.


https://ocidadao.pt/lamecum-trail-regressa-a-lamego/
https://ocidadao.pt/lamecum-trail-regressa-a-lamego/

28 km 0+1690m g o
15km B2 945 m

=
Caminhada B
rll:""

waar=l
Tl-lu". - -..a--u:i

- .""""" S e i Ljrll” E ﬂ.f_,‘_.
Sz-omnar MO
s =D =

Hl

CML direitos reservados.

Organizado pelo Municipio de Lamego, o evento convida os
participantes a superarem os seus limites, explorando trilhos
renovados que atravessam paisagens deslumbrantes e locais
emblematicos do concelho. Com provas pensadas para todos os
niveis, o Lamecum Trail inclui:

= Trail Longo e Trail Curto (ambos pontudveis para o
Campeonato Nacional de Trail);

= Caminhada para quem prefere um ritmo mais tranquilo;

= Corrida para os mais novos, no dia 21, incentivando
desde cedo o gosto pelo desporto.

A organizacdo garante abastecimentos adequados, seguranca em



todos os percursos e uma logistica de exceléncia. Para além do
espirito competitivo, o evento valoriza também o ambiente
familiar e o convivio saudavel entre participantes.

As inscricdes ja estao abertas e podem ser feitas online
através da plataforma oficial:
stopandgo.net/events/lamecum-trail-2025
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