Lamecum Trail junta mais de
400 atletas em Lamego no
préoximo fim de semana
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Mais de 400 atletas de todo o pais ja estao inscritos na 6.2
edicao do Lamecum Trail, que se realiza no préximo fim de
semana em Lamego. A competicao conta com quatro modalidades
distintas: Trail Longo (28 km), Trail Curto (15 km), Caminhada
(8 km, nao cronometrada) e o Kids Trail, direcionado aos mais
novos.

As provas principais, que pontuam para os Circuitos Nacionais
de Trail, vao atravessar alguns dos mais emblemdticos trilhos
da regiao duriense, incluindo passagens pelo Rio Douro, Serra
das Meadas e o icénico Santudrio de Nossa Senhora dos
Remédios.
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0 trail tem passagens pelo
Rio Douro, Serra das
Meadas e o icénico
Santudrio de Nossa Senhora
dos Remédios. CML direitos
reservados.

As partidas do Trail Longo e Curto estdao marcadas para
domingo, as 8h30 e 9h00, respetivamente, na Av. Dr. Alfredo de
Sousa, local que este ano acolhe também a partida da
Caminhada.

Ja no sabado, as 17h30, os mais pequenos tém lugar de destaque
com a realizacdo do Kids Trail, uma prova llddica e gratuita
que decorre nos trilhos da Mata dos Remédios, para criancas e
jovens dos 6 aos 14 anos.

0 secretariado para entrega de kits funcionard durante todo o
fim de semana nas Piscinas Municipais Cobertas, sendo
oferecido um almogo-volante a todos os participantes.

A organizacao é da responsabilidade do Municipio de Lamego, em
parceria com a Associacao Desportiva de Avoes e a Associacao



Terras de Dom Pedro, certificada pela Associacao de Trail
Running de Portugal.
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