Lalim acolhe prova de trail
com percurso de 13

quilometros
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Comecou a contagem decrescente para a segunda edicao do Lalim
Vertical ir para a estrada. 0 evento, que decorre na tarde do
préoximo dia 25 (sabado), promete desafiar atletas e amantes do
trail running com percursos exigentes e paisagens
deslumbrantes. Quem ainda nao garantiu a sua inscricao, pode

juntar-se a esta aventura em stopandgo.net/events/lalim-
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Caminhada 8§ km D+430m
1S e variical 13 km DH650m

Este ano, a competicao
apresenta algumas novidades: um percurso de ida e volta com
mais de 13 km e 650m D+ que colocara a prova a resisténcia dos
corredores e garantira momentos de pura adrenalina.

Com um percurso desafiador e organizado pelo Municipio de
Lamego, o II Lalim Vertical quer afirmar-se no calendario do
trail running regional. E a terceira e Gltima prova do
Circuito Lamecum Trail.

Programa

14h30: kids

15h: Caminhada e Lalim Vertical
17h: Cerimdnias e lanche
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