Juventude - Gaila: Novo
episodio do podcast “Tema a
Tema”
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0 novo episdédio do Podcast tem como convidada Daniela Dias,
nutricionista, que fala sobre o tema da alimentacdo saudavel e
a sua relacao com a qualidade de vida e a prevencao de
doencas.
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novo episddio

Vida Saudavel

com
Daniela Dias

Direitos Reservados

Pode ouvir os episédios aqui: https://linktr.ee/temaatema

Para sugestdao de temas e convidados envie email para:
juventude@cm-gaia.pt
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