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Júlio Machado Vaz, médico psiquiatra, professor universitário
e  escritor,  é  o  convidado  da  rubrica  Palavra  de  Autor  –
Encontro  com  «Escritores,  da  Biblioteca  Municipal  da
Mealhada».  O  escritor  irá  apresentar  o  seu  novo  livro,
“Outonecer”, dia 31 de outubro, pelas 15h00.
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No  seu  novo  livro,
“Outonocer”, Júlio Machado Vaz, que nos habituámos a ouvir
falar de amor, brinda os leitores com uma reflexão que parte
do  envelhecimento  e  do  medo  que  este  provoca.  O  médico
psiquiatra convida o leitor a olhar para dentro, olhar o amor,
nas suas mais diversas formas, que vence o medo, como um
lembrete de que o outono chega depressa e é urgente viver
todas as estações. Um livro escrito em tom confessional, que
combina a poesia e a lucidez, a introspeção e a partilha.

Entre o passado, o presente e o futuro, Júlio Machado Vaz
partilha as memórias dos que já não estão, o amor pelos filhos
e os netos, os animais que também são família, a amizade, as
viagens e a música, sem esquecer a atualidade política, o



estado  do  mundo,  a  sexualidade  e  até  a  inteligência
artificial.

“Palavra de Autor: ciclo de conversas com escritores” é uma
iniciativa bimensal, promovida pela Biblioteca Municipal da
Mealhada,  que  visa  proporcionar  aos  leitores  momentos  de
aproximação e convívio com escritores portugueses. Nesta já
participaram autores como José Milhazes, Rodrigo Guedes de
Carvalho, Pedro Chagas Freitas, António Breda de Carvalho,
Isabel Lemos ou Fátima Lopes.
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