Inspecoes a medicamentos para
diabetes levam a 19

participacdoes ao Ministério
Publico
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0 Infarmed realizou, em 2025, 89 inspecOes apds reporte de
falhas no abastecimento de medicamentos para a diabetes, que
resultaram em 19 participacdes ao Ministério Pulblico por

suspeita de sobrefaturacao ao SNS e 27 processos de
contraordenacao.

As acdes inspetivas, cujos resultados foram divulgados esta
sexta-feira pela Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos
de Saude (Infarmed), decorreram do relato de falhas no
abastecimento destes medicamentos, em particular do Ozempic e
Trulicity, assim como do dispositivo médico Freestyle para
automonitorizacao da glicemia.

A limitacdo deve-se, em parte, a elevada prescricao destes
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medicamentos, que tém sido utilizados para indicac¢des nao
aprovadas, como a perda de peso, mesmo em pessoas que nao sao
obesas.

As inspecdes foram apoiadas na andlise de dados de colocacao
de medicamentos pelos titulares de Autorizacao de Introducao
no Mercado (AIM) e de Dispositivos Médicos pelos seus
representantes em Portugal, dados de distribuicao das
farmacias comunitdrias no continente e dados individualizados
de dispensa de medicamentos comparticipados pelo Servico
Nacional de Saude (SNS).

No ambito da implementacao do novo circuito de prescricao e
dispensa de bombas de insulina e respetivos dispositivos
médicos, o Infarmed realizou igualmente um conjunto de
inspecdoes a farmacias e centros de tratamento com dispositivos
de Perfusao Subcutanea Continua de Insulina (PSCI).

Segundo o Infarmed, foram realizadas trés inspecdes a
laboratérios titulares de AIM, 12 a distribuidores por grosso,
69 a farmdacias e cinco a centros de tratamento.

Destas inspecdes, resultaram 19 participacdoes ao Ministério
Piblico, “por se entender que se estava perante um potencial
caso de sobrefaturacdo ao SNS em farmacias comunitarias*“,
refere relatdério “Inspecdes temdticas: Diabetes”.

Foram também “instaurados 27 processos de contraordenacao a
farmacias na sequéncia da detecdo de dispensa de embalagens em
quantidade superior a permitida por lei por cada receita
médica, sem justificacdo ou com justificacdo desadequada”,
como “auséncia prolongada do pais” ou “posologia”, revela o
relatério, a que a Lusa teve acesso, apontando ainda casos
pontuais de dispensa destes medicamentos sem receita médica.

Na sequéncia da detecao de irregularidades no ambito do
cumprimento do Sistema das Boas Praticas de Distribuicao, foi
suspensa uma Autorizacao de Distribuicao por Grosso.



0 relatério adianta que foram também instaurados quatro
processos de contraordenacao a farmacias e dois a
distribuidores por grosso por terem sido detetadas
“irregularidades nas atividades relacionadas com o exercicio
farmacéutico” .

Relativamente as bombas de insulina, nao foram identificados
problemas de disponibilidade ou constrangimentos na aquisicao,
e foi constatado que a escolha da PSCI pelos utentes foi
respeitada, sem interferéncia das farmacias, e que alguns
centros de tratamento realizam registos manuais dos
dispositivos antes da escolha do utente, para garantir a
entrega imediata do dispositivo e consumiveis.

0 Infarmed adianta no comunicado que foram enviados oficios a
Associacao Nacional de Farmacias, a Associacao de Farmdacias de
Portugal, a Ordem dos Farmacéuticos a alertar para “as mas
praticas/ilegalidades identificadas, e a necessidade de adoc¢ao
de uma dispensa criteriosa dos stocks disponiveis, assente em
critérios de utilizacao racional do medicamento” .

“As farmacias comunitdrias serdo também destinatarias de
informacao, reforcando a necessidade do adequado cumprimento
de disposicoes criticas da legisla¢do”, acrescenta o Infarmed,
anunciando que estas acdes de fiscalizacao serao continuadas
este ano.

A autoridade ira propor como medidas a curto-médio prazo, a
alteracao da legislacao (normas de prescricao e dispensa) e
dos sistemas informaticos, para evitar a utilizacao nao
adequada das justificacbdes técnicas.

Vai ainda propor “a criacdo de um sistema de alerta ao nivel
das farmacias com pratica elevada de recurso a dispensa com
justificacoes técnicas, em medicamentos de elevado custo,
baixa disponibilidade, ou potencial abuso”.

Em 2025, o Infarmed desencadeou 951 acdes inspetivas as
entidades que tutela no circuito do medicamento e dos produtos



de saude, um aumento de 28% relativamente ao ano anterior.
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