Inscricées para O novo ano
letivo do Clube Avo abrem no
dia 15

written by 0 Cidadao | 5 de Setembro, 2025

Depois da interrupcao de verao, o Clube Avd prepara-se para
retomar a atividade com o arranque de mais um novo ano letivo.
As inscrigdes para 2025/2026 decorrem de 15 a 26 de setembro e
destinam-se a residentes e/ou recenseados no concelho de
Albufeira com idade igual ou superior a 65 anos e/ou
reformados.
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Clube AvO. Foto: CM Albufeira

0 servico, integrado na Divisao de Acao Social do Municipio,
desenvolve-se de outubro de 2025 a junho de 2026, em todas as
freguesias do concelho. A programacao contempla momentos que
promovem a saude, o conhecimento e o bem-estar, como danca,
ginastica, pilates, informatica e yoga, e conta, ainda, com
iniciativas pontuais como passeios, bailes, visitas, workshops
e palestras.

Clube Avo. Foto: CM Albufeira



As inscricdes realizam-se presencialmente, das 9h30 as 12h30 e
das 14h00 as 15h30, nos seguintes locais: em Paderne, na Junta
de Freguesia, a 15 de setembro; em Ferreiras, na Junta de
Freguesia, nos dias 15 e 16 de setembro; em Olhos de Agua, no
edificio da Junta de Freguesia, no dia 16 de setembro, até as
15h00; na Guia, na Junta de Freguesia, no dia 17 de setembro e
em Albufeira, nas instalacdes do Clube Av6, de 17 a 19 de
setembro. Todos aqueles que nao conseguirem inscrever-se na
sua freguesia de residéncia podem fazé-1lo nas instalacgles do
Clube Avdo, localizadas na Quinta da Palmeira, de 22 a 26 de
setembro.

Perslo de Inscricano

Avividades de comtinuidade e/ou pontwais

15 a 26 de setembro
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Para a inscricao é necessdario apresentar o cartao de cidadao
ou bilhete de identidade, numero de identificacao fiscal,
nimero de utente, comprovativo de morada e, para os municipes



com menos de 65 anos, uma fotocdépia do comprovativo de
reforma.

Recorde-se que o Clube Avo desenvolve atividades ludico-
pedagdgicas e atividades de salide e bem-estar com o objetivo
manter ou melhorar as capacidades fisicas ou intelectuais,
proporcionar momentos de aprendizagem, de diversao, convivio,
fomentando a amizade, a alegria e a partilha de modo que todos
se possam sentir integrados. Para mais informacgbes, contacte
289 598 88lou 289 246 962 ou por email em clube.avo@cm-
albufeira.pt.
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