Idosos com alta médica
continuam 1internados por
falta de respostas
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Centenas de idosos permanecem internados em hospitais
portugueses apesar de ja terem alta clinica, por auséncia de
solucdes sociais e familiares que permitam o regresso a casa
ou encaminhamento para estruturas adequadas.

De acordo com dados recentes do setor da saude, mais de dois
mil doentes ocupavam camas hospitalares sem necessidade
clinica em 2025, uma situacdo descrita por profissionais como
estrutural e crescente.

Segundo o Servico Nacional de Saude (SNS), estes casos dizem
sobretudo respeito a pessoas idosas, frequentemente em
situacao de dependéncia ou isolamento, sem retaguarda familiar
ou apoio domicilidrio suficiente.

A permanéncia prolongada nos hospitais deve-se, na maioria dos
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casos, a falta de vagas em lares e na Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados, reconhece a Administracao
Central do Sistema de Salde (ACSS).

Dados divulgados em 2025 indicam que o tempo médio de
permanéncia apds alta médica pode ultrapassar varios meses,
agravando a pressao sobre o sistema hospitalar. Profissionais
de salde alertam para o impacto direto desta realidade:

“As camas ficam ocupadas por razoes sociais e nao clinicas, o
que limita a resposta a outros doentes.”

A Ordem dos Médicos tem vindo a sublinhar que o fendmeno
compromete a eficiéncia do sistema e contribui para o aumento
dos tempos de espera nos servicos de urgéncia e internamento.
0 envelhecimento da populacao portuguesa surge como um dos
principais fatores de pressao, num contexto em que as
respostas socials nao acompanham o crescimento das
necessidades.

Entre 2023 e 2025, o numero de internamentos considerados
“inapropriados” — ou seja, sem justificacao clinica - registou
um aumento, refletindo a dificuldade em articular o sistema de
salde com a rede de apoio social.

Ao mesmo tempo, a escassez de vagas em lares e estruturas
intermédias tem levado a tempos de espera prolongados, com
relatos de situacdes que se arrastam durante meses e, em casos
extremos, anos.

0 Governo tem anunciado medidas para reforcar a capacidade da
Rede Nacional de Cuidados Continuados e melhorar a articulacao
com a Seguranca Social, mas os profissionais no terreno
consideram que os efeitos ainda sao limitados.

Sem solucdes estruturais, os hospitais continuam a funcionar
como resposta de Ultimo recurso para problemas sociais,
mantendo doentes internados mesmo apds recuperacao clinica.

A situacao expbe fragilidades profundas na resposta ao



envelhecimento da populacao, colocando pressao acrescida sobre
0 sistema de saude e levantando desafios urgentes a
coordenacao entre politicas publicas.
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