Hospitais de Coimbra realizam
a primeira cirurgila
endoscopica a coluna
vertebral
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“Trata-se de um procedimento cirudrgico complexo que é feito
através de incisbées com menos de um centimetro, recorrendo a
uma camara de alta-definicdo e um canal de trabalho,
possibilitando a extracdo de fragmentos do disco extrusados ou
alargamento do canal vertebral”, explicou o CHUC, em
comunicado enviado a agéncia Lusa.

O diretor do Servico de Ortopedia, citado no documento,
salientou que aquela abordagem terapéutica foi previamente
preparada e treinada por uma equipa para introduzir esta nova
técnica.

Segundo Fernando Fonseca, com a introducao de mais uma opcao
terapéutica na cirurgia da coluna no Servico de Ortopedia, os
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utentes do CHUC dispdem, a partir de agora, de uma nova
técnica que, fruto da constante melhoria dos instrumentos e o
avanco das técnicas cirdrgicas nesta area, permite oferecer
uma técnica diferenciadora a pacientes, devidamente
selecionados, com patologias da coluna vertebral, tais como a
hérnia discal ou o canal estreito.

“A cirurgia da coluna vertebral tem conhecido nos uUltimos anos
desenvolvimentos importantes, permitindo a sua realizacdo por
métodos minimamente invasivos, bem como uma recuperacao mais
rapida, com os mesmos padroes de seguranca”, frisou.

0 especialista referiu que as novas técnicas, como a cirurgia
endoscépica, permitem também que o doente regresse ao
domicilio em menos de 24 horas, habitualmente no proprio dia
da cirurgia.

A primeira cirurgia endoscédpica biportal foi realizada por uma
equipa constituida pelo cirurgiao Joao Moreno e pela interna
do sexto ano Carla Olim Castro, com o apoio do ortopedista
Eduardo Moreira Pinto, do Centro Hospitalar Entre Douro e
Vouga.



