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Hoje é Dia Mundial do Dador
de Sangue
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A 14 de junho assinala-se o Dia Mundial do Dador de Sangue,
uma iniciativa criada para homenagear os dadores voluntarios e
reforcar a importancia da doacao regular para assegurar o
abastecimento de sangue necessdario aos servigos de salde.

Instituida pela Assembleia Mundial da Saude em 2005, a data
coincide com o aniversario de Karl Landsteiner, imunologista
austriaco responsavel pela descoberta dos grupos sanguineos
ABO e do fator Rh, um avanco que permitiu tornar as
transfusdes de sangue mais seguras.

Em 2026, a campanha decorre sob o lema “Doar sangue é um ato
de solidariedade. Junte-se ao esforco e salve vidas”,
procurando incentivar novos dadores e reconhecer o contributo
de quem doa de forma regular.
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0 sangue é 1indispensavel em situacb0es de emergéncia,
cirurgias, transplantes, tratamentos oncolégicos e no
acompanhamento de diversas doencas. Uma Unica doacao pode
beneficiar até trés pessoas, uma vez que os diferentes
componentes sanguineos sao separados e utilizados conforme as
necessidades clinicas.

A efeméride pretende ainda sensibilizar para a necessidade de
manter reservas adequadas durante todo o ano, apelando a
participacao da populacao e ao reforco da doacao voluntdria e
nao remunerada.

Para doar sangue, os candidatos devem cumprir os critérios
clinicos definidos pelas autoridades de salde e dirigir-se aos
servicos ou unidades de colheita autorizados.
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