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A 30 de maio assinala-se o Dia Mundial da Esclerose Miltipla,
uma iniciativa internacional coordenada pela Multiple
Sclerosis International Federation (MSIF), que pretende dar
visibilidade a uma doenca que afeta milhdes de pessoas e
reforcar a importancia do diagndéstico e acompanhamento
adequados.

A campanha mobiliza associacdes, profissionais de salde,
investigadores, doentes e familiares em torno da divulgacao de
informacao sobre a esclerose multipla, contribuindo para uma
maior compreensao da doenca e dos desafios enfrentados por
qguem com ela vive diariamente.

A esclerose multipla é uma doenca neuroldgica crénica e
autoimune que afeta o sistema nervoso central. A doenca
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provoca danos na mielina, estrutura responsavel por proteger
as fibras nervosas, comprometendo a transmissao de sinais
entre o cérebro e o resto do corpo.

Os sintomas podem variar de pessoa para pessoa, incluindo
fadiga, fraqueza muscular, alteracdes da visao, dificuldades
de equilibrio, alteracdes sensoriais e perturbacoes
cognitivas. A diversidade de manifestacdes clinicas pode
dificultar o diagndstico, tornando fundamental a detecao
precoce.

Entre 2024 e 2026, a campanha internacional decorre sob o tema
“Meu Diagndéstico de EM”, acompanhada pelo slogan ‘“Navegando
juntos pela EM”. A iniciativa procura destacar a importancia
de um diagnéstico rapido e rigoroso, incentivando igualmente a
partilha de experiéncias por parte dos doentes.

0 Dia Mundial da Esclerose Multipla é também uma oportunidade
para promover o investimento na investigacao cientifica,
melhorar o acesso aos cuidados de saude e combater o estigma
associado a doenca.

Em varios paises realizam-se acdes de sensibilizacao,
palestras, caminhadas solidarias, campanhas de informacao e
iniciativas de apoio as pessoas afetadas, reforcando a criacao
de redes de suporte e a divulgacao de conhecimento sobre a
esclerose mdltipla.
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