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O Dia Internacional do Brincar celebra-se anualmente a 11 de
junho,  assinalando  a  importância  da  brincadeira  no
desenvolvimento das crianças e na promoção do seu bem-estar.

A  efeméride  foi  oficialmente  estabelecida  pela  Assembleia
Geral das Nações Unidas em 2024, reconhecendo o brincar como
um direito essencial para o crescimento saudável e para o
desenvolvimento  físico,  emocional,  social  e  cognitivo  das
crianças.

A iniciativa contou com o apoio de 140 Estados-membros e foi
impulsionada  por  organizações  dedicadas  à  promoção  dos
direitos da infância, destacando o papel da brincadeira na
construção de competências como a criatividade, a resiliência,
a cooperação e a capacidade de resolução de problemas.
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Além  de  favorecer  a  aprendizagem,  o  brincar  fortalece  as
relações entre crianças, famílias e comunidades, contribuindo
para ambientes mais inclusivos e para o desenvolvimento de
competências sociais desde os primeiros anos de vida.

A celebração pretende também sensibilizar governos, escolas,
educadores e famílias para a necessidade de garantir tempo,
espaço  e  oportunidades  para  que  todas  as  crianças  possam
brincar  em  segurança,  independentemente  da  sua  origem  ou
condição.

O  Dia  Internacional  do  Brincar  reforça  o  compromisso
internacional  com  a  promoção  dos  direitos  da  criança,
lembrando  que  brincar  é  uma  componente  essencial  de  uma
infância  saudável  e  do  desenvolvimento  integral  das  novas
gerações.
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