Gripe das aves nao fo1i
detetada em humanos que
comeram carne e O0vVoOS
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“Até a data, ndo foi detetado qualquer caso de infecao em

humanos causado pela ingestdo de carne de aves ou ovos”,
referiu a Direcao-Geral de Alimentacao e Veterinaria (DGAV).
Para a DGAV, a transmissao da doenca a humanos através da via
alimentar “é negligencidvel”, tendo em conta que os alimentos
em causa sao, habitualmente, consumidos “devidamente
cozinhados”.

Os casos em humanos de gripe aviaria de alta patogenicidade
(GAAP) estdao associados a “contactos diretos e de grande
proximidade” com aves infetadas.

Nao foram registados casos de humanos infetados pela gripe
aviaria na Europa desde 2021/2022.

Na semana passada, a DGAV indicou que a gripe aviaria foi
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detetada numa exploracao caseira de animais de capoeira, em
Chafé, distrito de Viana do Castelo, depois de ja ter sido
confirmada em gaivotas recolhidas nas praias de Espinho,
Aveiro, e entre as praias de Vieira e Pedrégao, em Leiria.

Este més ja tinham sido reportados casos nos distritos de
Aveiro e Faro.

Conforme explicou esta direcao-geral, a partir da segunda
metade de outubro de 2023 verificou-se um aumento gradual dos
focos de doenca reportados devido a chegada das aves
migradoras a Europa.

Ainda assim, em comparacao com igual periodo da época
anterior, houve uma “melhoria substancial” da situacao
epidemiolégica da gripe avidria na Europa, com uma “diminuigdo
acentuada” dos focos reportados.

Desde julho, tém vindo a ser reportados focos em aves
domésticas e selvagens em varios paises da Uniao Europeia,
além de Portugal, nomeadamente, Alemanha, Bélgica, Dinamarca,
Espanha, Franca, Paises Baixos e Polénia.

Entre 2023 e 2024, Portugal teve 14 focos confirmados em
Aveiro, Coimbra, Faro, Leiria, Setubal e Viana do Castelo. Com
excecao do Ultimo distrito, os focos foram detetados em aves
selvagens.

Ainda assim, Portugal continua oficialmente 1livre desta
doenca, uma vez que este estatuto s6 é perdido quando o virus
é confirmado em exploracdes avicolas comerciais.

Quando tal acontece, regra geral, os paises terceiros impdem
restricdes a importacao de aves e seus produtos.

A retirada de carne de aves e ovos das prateleiras dos
supermercados s6 ocorre quando se confirmam focos de infecao
em exploracdes avicolas comerciais, apontou a DGAV,
ressalvando que, caso tal ocorra, abrangerada “apenas os



produtos que estejam relacionados com o foco detetado”.

Neste momento, Portugal tem em vigor medidas de restricao
sanitaria na zona de protecao e de vigilancia do foco ocorrido
numa capoeira doméstica em Chafé, que levou ao abate dos
animais.

Entre estas medidas incluem-se proibicdes a movimentacao de
aves e dos seus produtos e subprodutos, ao repovoamento das
exploracbes localizadas nessas zonas, bem como a venda de aves
vivas em feiras e mercados.

Jd no caso das aves selvagens, as medidas de controlo visam a
eliminacao segura dos cadaveres de aves infetadas.

“Nao se determinam restricoes sanitarias quando da confirmacao
de casos de infecdao em aves selvagens, mas, em caso de
ocorréncia de episddios de mortalidade macica desta aves com a
consequente contaminacdo ambhiental alargada, podem ser
impostas restricoes a utilizacdo dos espacos piublicos
atingidos”, ressalvou.

A prevencao da GAPP passa ainda por evitar contactos entre
aves domésticas e selvagens e pelos procedimentos de higiene
das exploracdes avicolas.

No caso das aves selvagens, a monitorizacao do virus esta
incluida no Plano de Vigilancia da Gripe Aviaria, que é
executado pela DGAV.

Os principais sintomas de alerta da gripe aviaria incluem a
morte elevada de aves, diminuicao da ingestdao de comida e
agua, bem como da postura de ovos.

Dificuldades respiratérias, diarreia e alteracdes neuroldgicas
estao também entre os sintomas.

Geralmente, a GAAP é caracterizada por “mortalidades
elevadas”, sendo que no caso das aves domésticas “pode chegar
a 100% do bando afetado”.
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