Gravidas, doentes crdénicos e
criancas tém prioridade na
atribuicao de médico de
familia
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0 despacho, que entra em vigor no dia 1 de abril, refere que a
atribuicao de médicos de familia aos utentes em espera com a
capacidade atual do setor publico constitui uma das medidas
urgentes do Plano de Emergéncia da Saude.

“Torna-se, assim, necessario clarificar os conceitos relativos
ao acesso e inscricdao no Servico Nacional de Salde,
nomeadamente nos cuidados de salide primarios, tendo como
objetivo a sua simplificacdo e gestdo, com o objetivo de
promover a eficiéncia e a acessibilidade a todos os
beneficiarios do SNS”, 1é-se no despacho assinado pela
secretaria de Estado da Gestao da Saude, Cristina Vaz Tomé.

Em relacao ao anterior despacho, de 2 de fevereiro de 2023, a
idade das criancas para terem prioridade na atribuicao de
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médico de familia subiu dos dois para os 12 anos.

Segundo o diploma, o registo nos cuidados de salde primarios é
realizada através da inscricao do utente no Registo Nacional
do Utente (RNU), que atribui um numero uUnico, nacional e
definitivo, designado por numero nacional de utente (NNU).

A inscricao é efetuada numa unidade funcional da respetiva
unidade local de salde e obriga a um registo atualizado no
Registo Nacional do Utente.

0 utente com inscricao nos cuidados de saude primdarios fica
elegivel para uma equipa de saude familiar, existindo trés
categorias possiveis para a inscricao: com equipa, sem equipa,
ou sem equipa por opcao.

“0 utente que se encontra sem equipa de salude familiar por
opcao podera, a qualquer momento, solicitar a sua atribuicao”,
adianta o diploma.

No que respeita a inscricao do utente em médico de familia, o
despacho refere deve ser acautelada a integracao das listas de
espera de acordo as vagas disponiveis do especialista (ratio
médico de familia/vaga), de forma a permitir o preenchimento
da totalidade das vagas existentes.

“A inscricdo do utente em lista de médico de familia deve
respeitar os intervalos de dimensdo da lista regulamentados, e
realiza-se de acordo com a disponibilidade de vagas nas
unidades funcionais da respetiva unidade local de saiude na
qual tem a sua inscrigcado”, salienta.

Refere também que a inscricao do utente realiza-se
privilegiando a inscricao em agregado familiar, de forma a
serem associados, preferencialmente, ao mesmo médico de
familia.

“Sem prejuizo do disposto no numero anterior, as familias com
utentes gravidas ou utentes com multimorbilidade, com doenc¢a



cronica ou com criancas até 12 anos de vida tém prioridade na
atribuicdo de médico de familia”, acrescenta.

De acordo com o despacho, os residentes estrangeiros e nao
residentes nacionais e estrangeiros, inscritos com médico de
familia, sem registo de consulta médica nos cuidados de saulde
primarios nos ultimos cinco anos, tornam-se elegiveis para
reformulacao de atribuicdao de médico de familia.

Cerca de 1,5 milhoes de utentes ndao tém médico de familia.



