Gaia | Meia Maratona -
Corrida do Atlantico regressa
no domingo

written by Maria Paulo | 19 de Marco, 2026

MAQLF'II% MA MELA e
: M-ﬁéﬂ'l;cl NA /
A

A Meia Maratona de Gaia — Corrida do Atlantico regressa a 22
de marco para a sua segunda edicao, depois do sucesso
alcancado na estreia, que reuniu milhares de atletas num
percurso marcado pela proximidade ao mar, pela emocao e pelo
espirito de superacao.

A primeira edicao afirmou-se como um momento marcante no
calenddrio desportivo do concelho e do pais, projetando Gaia
como palco de grandes eventos desportivos. A nova edicgao
promete reforcar essa identidade, com mais participantes,
maior envolvimento da comunidade e uma experiéncia centrada no
desporto, na paisagem e na ligacao ao Atlantico.
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A prova disponibiliza trés modalidades de participacao:

21K — Meia maratona homologada pela Federacao Portuguesa de
Atletismo, com um percurso pensado para o desempenho e para a
superacao individual, num cenario costeiro de grande beleza;

10K — Distancia acessivel que conjuga rapidez e paisagem,
dirigida a quem procura uma experiéncia desportiva desafiante,
mas mais curta;

Caminhada Solidaria — Iniciativa associada a Liga Portuguesa
Contra o Cancro, a favor dos “Resistentes”, jovens que
enfrentam a doenca, num ano em que se assinalam os 60 anos da
Delegacao Regional do Norte.

Com o Atlantico como pano de fundo, a Meia Maratona de Gaia
volta a afirmar-se como um evento que alia desporto, natureza
e envolvimento comunitdrio, proporcionando uma experiéncia
memoravel a atletas, familias e visitantes e reforcando o
posicionamento do concelho como destino de referéncia para a
pratica desportiva.

0 levantamento de dorsais e kits oficiais decorrera nos dias
20 e 21 de marco, entre as 10h00 e as 19h00, no WOW — World of
Wine.
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