Gala assocla-se a Semana da
Saude Mental
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Durante essa semana, serao realizadas diversas atividades e
abordados temas como deméncia, inteligéncia artificial,
solidao na e das redes sociais, relacdes e terapia de casal,
burnout, luto, perturbacdes alimentares, parentalidade e
ansiedade.

Entre as realizacdes esta a gravacao do podcast da Radio
Comercial «Chaise Longue (Nao é Diva)», apresentado por Joana
Azevedo, no proéoximo dia 11 de outubro (quarta-feira), pelas
21h00, no Auditério Municipal de Gaia.

A entrada é gratuita, mas limitada a capacidade do espaco,
pelo que os interessados em assistir, deverao enviar email até
ao dia 6 de outubro, as 20 horas, para: bilheteira.amg@cm-
gaia.pt.
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