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Desde 2021, o Programa Proinfância, promovido pela Fundação
”la  Caixa”,  tem  vindo  a  intervir  em  contextos  de
vulnerabilidade  social,  apoiando  crianças,  adolescentes  e
famílias em todo o território nacional. Em quatro anos, o
programa  acompanhou  1.245  menores  e  821  famílias,  com  o
envolvimento de 60 entidades sociais em nove cidades: Lisboa,
Porto, Almada, Amadora, Braga, Coimbra, Ponta Delgada, Vila
Nova de Gaia e Funchal.

Inicialmente lançado em Lisboa e no Porto, o programa foi
alargado em 2024 a novas localidades, através da criação de 15
redes de ação. A estratégia baseia-se na colaboração entre
entidades sociais, autarquias, escolas, centros de saúde e
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serviços sociais, permitindo um apoio personalizado a cada
criança e família.

A intervenção inclui apoio psicoterapêutico, fornecimento de
material  escolar,  reforço  educativo  e  apoio  alimentar  e
higiénico, bem como a oferta de óculos ou aparelhos auditivos
sempre que necessário. As ações são centradas na promoção da
autoestima, inclusão social e desenvolvimento de competências
educativas.

Carlos  Farinha  Rodrigues,  assessor  científico  do  programa,
sublinhou: “A pobreza das crianças e dos jovens em Portugal
continua  a  ser  uma  realidade  preocupante,  exigindo  uma
resposta política integrada, consistente e de longo prazo. Os
dados disponíveis demonstram que a incidência da pobreza entre
crianças  está  fortemente  correlacionada  com  fatores
estruturais  como  a  composição  e  estabilidade  familiar,  a
situação laboral dos pais, o nível de escolaridade e a sua
nacionalidade, bem como o contexto territorial em que vivem”.

Acrescentou ainda: “A resposta a este desafio deve passar, em
primeiro  lugar,  por  políticas  públicas  abrangentes  e
sustentadas,  que  integrem  medidas  de  apoio  às  famílias
vulneráveis, reforço das prestações sociais, investimento na
educação  e  ações  específicas  de  promoção  da  igualdade  de
oportunidades desde a primeira infância”.

“Programas como o Proinfância, promovido pela Fundação ”la
Caixa”, podem constituir contributos relevantes para o atenuar
da  pobreza  das  crianças  e  jovens  (…).  O  investimento  na
infância  é,  simultaneamente,  um  investimento  no  futuro
coletivo”, concluiu.
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