Fisioterapeutas e
nutricionistas juntos no
tratamento da dor nas
articulacoes de 1idosos
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A dor nas articulacbes tao frequente nos idosos é tratada pelo
fisioterapeuta, que pode acelerar a recuperacao quando
consegue combinar atividade fisica/exercicios de fisioterapia
com uma nutricao que regenere e mantenha a massa muscular ou
outras terapias.

Em Portugal existe uma elevada prevaléncia da dor
musculoesquelética (dor das articulacdes) entre os idosos,
conhecida como a chamada ‘dor nas costas’, e o0s
fisioterapeutas tém ai um papel essencial, destacou o
fisioterapeuta Pedro Casaquinha, que desde 2007 trabalha em
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centros de salde e atualmente na Unidade Local de Saude (ULS)
Viseu Dao-Lafdes, com muitos utentes idosos.

A grande variacao na idade e género dos problemas de dor
musculoesquelética é retratada em estudos da Associacao
Portuguesa para o Estudo da Dor, que da como exemplo a dor do
joelho por osteoartrite extremamente comum no idoso — afetando
mais do que uma em cada trés pessoas com mais de 60 anos — e
pouco comum nos jovens, e os distldrbios envolvendo os misculos
mastigatdérios e estruturas associadas (disfuncao da
articulacao temporomandibular) que entram em declinio apdés os
45 anos de idade.

A combinacao de uma boa nutricdao com atividade fisica,
indicada ou nao por fisioterapeuta, acelera significativamente
a recuperacao muscular, defende o nutricionista Diogo Catita
das residéncias Montepio de Lisboa e Vale do Tejo, porque
fornece os nutrientes necessarios para regenerar e manter a
massa muscular, enquanto a atividade fisica promove o estimulo
mecanico essencial para a hipertrofia muscular (aumento dos
musculos com a pratica de atividade fisica).

A ingestao proteica adequada, particularmente préxima dos
periodos de exercicio, potencia a sintese de proteinas
musculares e a sinergia entre estas areas é fundamental para
prevenir a sarcopenia, melhorar a funcionalidade e acelerar o
retorno a autonomia fisica.

A sarcopenia é a perda de massa, forca e funcao muscular, uma
condicao comum associada ao avanco da idade (>50 anos), a
reducdao das atividades fisicas, a reducdao da producgao de
hormonas (testosterona e estrogénio) e consequente reducao do
tamanho das fibras musculares.

Nas instituicdes, a recuperacao de pessoas idosas acamadas é
cada vez mais realizada com uma equipa multidisciplinar
composta por nutricionista, fisioterapeuta, enfermagem, médico
e terapeuta da fala (quando necessario), e tem melhores



resultados do que quando o doente é apenas seguido por um so
profissional de saude.

As necessidades energéticas e proteicas do paciente sao
identificadas através de wuma avaliacao nutricional
individualizada, com base na qual é desenvolvido um plano
alimentar adequado, explicou o nutricionista.

Segundo a mesma fonte, fora das instituicles, pessoas de idade
avancada que ndao estejam acamadas devem manter a pratica de
exercicio fisico, nem que seja em casa, se nao puderem ir mais
longe, ou fazendo uma caminhada diaria, afirmou, lembrando que
a idade esta associada a falta de mobilidade e que é
importantissimo combater isso.

Aos mais velhos o fisioterapeuta recomendou recorrer a
técnicas que fomentem o exercicio fisico nas idades mais
avancadas, como encontrar-se com outras pessoas da mesma idade
e com o mesmo propdésito de exercicio para um envelhecimento
saudavel ou participar em projetos que existem pelo pais nos
centros de saude focados na promocao desta mobilidade.

A preparacao para uma boa velhice é muito importante para
evitar as tao frequentes quedas em idosos, e para isso é
essencial algum exercicio mesmo em idade avancada ou na
terceira idade, reforcou o fisioterapeuta.

O trabalho dos fisioterapeutas com os 1idosos passa
essencialmente por ajudar em manter o que chamam a “funcao” e
que se traduz em manter a capacidade de continuar a fazer
atividades da vida diaria, como tarefas de autocuidado, cuidar
da casa, ir ao banco ou fazer compras.
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