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A  Feira  de  Saúde  Mental  de  Odemira  –  “Mira-a-Mente”  vai
realizar-se a 18 de outubro, no Parque das Águas, em Boavista
dos Pinheiros, numa iniciativa promovida pela Unidade Local de
Saúde do Litoral Alentejano e pela Unidade de Cuidados na
Comunidade – Saúde na Mira.
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CMO direitos reservados.

Sob o lema “Juntos por uma saúde mental, com voz, rede e
presença!”, o evento reúne entidades e projetos que atuam na
área da saúde mental no concelho de Odemira, com o propósito
de reforçar a prevenção e estimular o diálogo sobre o tema.

A feira decorre entre as 09:30 e as 17:30, com um programa de
atividades lúdico-pedagógicas acessível a toda a comunidade. O
evento  inclui  workshops,  apresentações  de  livros,  momentos
desportivos e stands informativos, destinados à partilha de
conhecimento  e  sensibilização  para  a  importância  da  saúde
mental.
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Entre as ações dirigidas ao público mais jovem, destacam-se as
atividades do projeto “Playspots – Vamos Brincar”, além de
animação musical com o Grupo Coral Infantil de Odemira Cá se
Canta e a Tuna da Universidade Sénior de Odemira.



A  organização  é  da  Unidade  Local  de  Saúde  do  Litoral
Alentejano e da Unidade de Cuidados na Comunidade – Saúde na
Mira, com o apoio do Município de Odemira, Junta de Freguesia
de Boavista dos Pinheiros, Junta de Vila Nova de Milfontes,
TAIPA  –  Organização  Cooperativa  para  o  Desenvolvimento
Integrado  do  Concelho  de  Odemira,  Associação  Oncomira  –
Pessoas e Oncologia, APCO – Associação de Paralisia Cerebral
de Odemira, Tic-Tac – Associação para a Promoção de Tempos
Livres de Crianças e Jovens, e diversas empresas locais.
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