FC Porto cilindra AD Valongo
e segue 1mplacavel na luta
pelo topo

written by Anténio Proenca | 9 de Abril, 2026
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0 Dragao Arena foi ontem o palco de uma demonstracao de forca
da equipa azul e branca. 0 dérbi nortenho contra a AD Valongo
acabou por ser dominado pela eficdcia estratégica de Paulo
Freitas, que montou um bloco sélido e letal no contra-ataque.

0 Filme do Jogo: Do Equilibrio a Goleada

A partida comecou com o selo de Carlo Di Benedetto, que
inaugurou o marcador e deu confianca aos visitados. 0 Valongo
ainda tentou discutir o jogo, mas o FC Porto foi para o
descanso com uma vantagem de 3-1, um resultado que ja
espelhava a superioridade portista mas deixava tudo em aberto
para a segunda metade.
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Aos 6°, Carlo Di Benedetto encontrou o caminho para as redes e
colocou o FC Porto na frente, assinando o primeiro golo da
goleada azul e branca (8-2). Foto de ANTONIO PROENCA | O
Cidadao

No segundo tempo, a estratégia de Paulo Freitas surtiu efeito
total. 0 Porto nao deu espaco ao adversario e castigou cada
erro defensivo, elevando o marcador até aos 8-2 finais.
Goncalo Alves e Ezequiel Mena foram fundamentais na gestao dos
ritmos, enquanto o coletivo mostrou estar perfeitamente
afinado com as ideias do técnico.

Em destaque esteve Carlo Di Benedetto, autor de trés golos,
sendo decisivo na construcao da goleada. Também Rafa
contribuiu com um bis.

No final do encontro, Paulo Freitas, o treinador do FC Porto
destacou a atitude da equipa:

“Era aquilo que queriamos. SO0 queriamos conquistar os trés
pontos, percebendo que em alguns momentos nos poderia faltar
alguma energia. Foram duas semanas sem estarmos juntos e sem



competirmos juntos, com cinco jogadores que vieram muito
carregados das selecdoes. Esta vitdria resume-se a muita
competéncia e resiliéncia, fomos uma equipa com um carater
enorme. A primeira parte ficou muito condicionado pelo nimero
de faltas, mas os jogadores foram muito inteligentes e estao
de parabéns.”

Apesar da demonstracao de forca, as distancias no topo mantém-
se: o SL Benfica lidera isolado com 62 pontos, seguido por
Sporting e Porto, ambos com 51. 0 OC Barcelos fecha o grupo
dos quatro primeiros com 47 pontos.

FICHA DE JOGO

FC PORTO-AD VALONGO, 8-2
Campeonato Nacional, 22.2 jornada
8 de abril de 2026

Dragao Arena

Arbitros: Nuno Oliveira e Pedro Silva

FC PORTO: Xavier Malian (g.r.), Edu Lamas, Rafa, Gongalo Alves
(cap.) e Carlo Di Benedetto

Suplentes: Leonardo Pais (g.r.), Telmo Pinto, Hélder Nunes,
Ezequiel Mena e Pol Manrubia

Treinador: Paulo Freitas

AD VALONGO: Guga Bento (g.r.), Folhetas, Joao Pedro (cap.),
Jodo Mald e Franco Pdésito

Suplentes: Afonso Venda (g.r.), Joao Lima, Kiko, Liloann
Gélébart e Gabriel Azevedo

Treinador: Raul Meca

Ao intervalo: 3-1

Marcadores: Carlo Di Benedetto (6", 44" e 45°), Rafa (7" e
32"), Gongalo Alves (15" g.p.), Folhetas (197), Kiko (47"),
Ezequiel Mena (48°), Pol Manrubia (49")



