Farmacias ja podem dispensar
e administrar metadona
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0 protocolo é assinado no ambito de Programas de Tratamento
com Cloridrato de Metadona em Farmdcias Comunitdrias e visa
alargar o acesso ao tratamento de pessoas com dependéncia de
opiaceos, através da inclusao das farmacias como locais de
dispensa controlada e acompanhamento terapéutico.

Em declaracdes a agéncia Lusa, o presidente do ICAD, Joao
Goulao, afirmou que o modelo proporcionard uma “maior
comodidade” aos utentes pela proximidade que as farmacias
proporcionam.

“Em vez de terem que ir as unidades especificas diariamente,
fazer a sua toma, levantar as suas doses, podem ir a farmacia
da adrea de residéncia ou do emprego e isto interfere muito
menos com as suas rotinas diarias”, disse Jodo Gouldo.

A presidente da Associacao Nacional de Farmacias (ANF), Ema
Paulino, acrescentou que o objetivo é aumentar a
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acessibilidade a metadona, sobretudo em zonas com maior
pressao sobre os centros de tratamento.

Ema Paulino salientou que a capilaridade das farmacias e a
qualificacao das suas equipas permitem hordrios alargados e
acompanhamento seguro, facilitando a reintegracao social da
populacao em tratamento.

Segundo a presidente da ANF, o arranque do modelo sera feito
em algumas zonas identificadas pelo ICAD como prioritarias e
devera acontecer ainda este ano, com expansao progressiva a
todo o pais em 2026.

Ema Paulino adiantou que a intervencao das farmacias seguira
normas da Ordem dos Farmacéuticos, garantindo formacao e
capacitacao das equipas, e apenas farmdacias com profissionais
qualificados participarao do programa.

0 presidente do ICAD explicou que a metadona é prescrita,
sobretudo, nas unidades de tratamento de toxicodependentes do
ICAD, complementada por administracao realizada por
organizac¢bdes nao-governamentais sob supervisao do Instituto
para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias.

Existiam também unidades méveis — as chamadas carrinhas de
metadona — que percorrem zonas urbanas, garantindo a toma
didria a utentes com maior dificuldade de deslocacao.

A metadona ja tinha sido administrada nas farmacias, mas foi
interrompida em 2012, durante a intervencao da Troika.

0 evento da assinatura do protocolo entre o ICAD, a ANF e a
Associacao de Farmacias de Portugal (AFP), contou com a
presenca da Secretaria de Estado da Saude, Ana Povo, cuja
participac¢ao, segundo o instituto, “sublinha a relevdancia
estratégica desta medida no reforco da resposta nacional em
matéria de comportamentos aditivos e dependéncias”.

A sessao contou ainda com representantes do Infarmed -



Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude, e da
Ordem dos Farmacéuticos, “reforcando o alinhamento
interinstitucional necessario para a implementacao segura,
eficaz e concertada deste novo modelo de prestacao de
cuidados”, refere o ICAD em comunicado.

De acordo com o Ultimo Relatoéorio Anual da Situacao do Pais em
Matéria de Drogas e Toxicodependéncias do ICAD, 11.501 utentes

estavam integrados em programa terapéuticos com metadona em
2023,



