Fadiga e sonoléncia sao
responsavels por 30% dos
acidentes rodoviarios
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A fadiga e a sonoléncia sao responsaveis por cerca de 30% dos
acidentes rodoviarios em Portugal, de acordo com um estudo
hoje divulgado, no qual participaram 1.002 condutores.

No estudo, designado “Fadiga, Sonoléncia e Distirbios do sono
— Que impacto na Seguranca Rodoviaria? - Uma analise da
Realidade Portuguesa”“, 8,4% dos inquiridos referiram ter tido
pelo menos um acidente rodoviario.

A fadiga (20,2%) e a sonoléncia (9,5%) foram indicadas como a
causa do ultimo acidente por 29,7% dos condutores acidentados.
Em declaragdes a agéncia Lusa, o major da Guarda Nacional
Republicana (GNR) Mdario Abreu explicou que a fadiga na
conducao “esta associada como causa dos acidentes na mesma
medida que na conducdo sob a influéncia do dalcool e em excesso
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de velocidade" .

“Os condutores tém consciéncia de quais sdao as medidas que
devem adotar em caso de fadiga. Mas, tal como comprova o
estudo, a realidade ndao é bem esta e optam por medidas que nao
sdo tao eficazes e acabam por colocar em risco a conducgéo,
como (..) falar ao telemdvel. Ao invés de estarem a arranjar
uma solugcdo, estdo a arranjar mais um problema", considerou.

A nivel de fiscalizacao, Mario Abreu explicou que o coédigo
penal prevé o crime de conducao perigosa em casos de fadiga
excessiva.

“No entanto, a fiscalizacao deste assunto ndao é de todo facil.
Em caso de acidente é que se pode chegar a uma investigacao
que leve a esta conclusao”, salientou, lembrando que para a
conducao de veiculos pesados de passageiros e mercadorias “é
obrigatdério o uso de um aparelho tacdgrafo que faz controlo de
velocidade e dos tempos de conducdo e descanso".

Mario Abreu acrescentou que, em 2024, a GNR registou mais de
13.000 infracdes relacionadas com o excesso de horas de
conducao ou o nao cumprimento do tempo minimo de descanso.

0 questionario ‘online’ da Prevencao Rodoviaria Portuguesa
(PRP), em parceria com a VitalAire, serviu para recolher
dados, entre 03 e 10 de dezembro de 2024, de mais de mil
condutores de automéveis 1ligeiros de passageiros ou
mercadorias, que conduziram pelo menos alguns dias por més nos
12 meses anteriores a recolha de dados.

Segundo o0 inquérito, os condutores profissionais,
trabalhadores por turnos e jovens estdo particularmente
vulneraveis a fadiga na conducao, devido a horarios
irregulares e a estilos de vida que aumentam o risco de
sonoléncia ao volante.

A Lusa, o antigo motorista Manuel Nazaré, de 73 anos, contou
gue teve um acidente por adormecer ao volante na Ponte 25 de
Abril, em 2009, tendo-lhe sido diagnosticada apneia do sono.
“Eu adormecia por tudo e por nada. Até a conversar com os meus
amigos. Mas (..) nao tive abertura para ir logo ao médico, até
que tive um acidente grave na Ponte 25 de Abril. Fui ao
médico, fiz os exames e detetaram-me apneia do sono", disse.



Manuel Nazaré referiu que deixou de conduzir durante algum
tempo e sé quando comecou a usar uma maquina de pressao
positiva na apneia do sono (CPAP) voltou a sua vida normal.

Os resultados da andlise assinalam que 2,5% dos condutores da
amostra tiveram pelo menos um acidente rodovidrio devido ao
cansaco, fadiga ou sonoléncia, no ultimo ano.

Em relacao as situacbes de iminéncia de acidente, 44,9% dos
inquiridos afirmaram ter tido pelo menos uma nos 12 meses
anteriores, 20,9% delas causadas por fadiga ou sonoléncia.

Os resultados revelam ainda que 26% dos condutores
apresentaram niveis de sonoléncila excessiva, e que um em cada
cinco condutores apresentou “alto risco” de sofrer de apneia
do sono.

0 estudo, que analisou os habitos de conducao, revelou que 58%
das pessoas conduziram pelo menos uma vez “demasiado cansadas”
e que 33% conduziram “tdo sonolentas que tinham dificuldades
em manter os olhos abertos”.

“Este estudo revela que a fadiga na conducdo é um problema
preocupante a nivel nacional. Um em cada trés condutores
declarou ter conduzido com sonoléncia extrema", destacou
diretor-geral da PRP, Alain Areal.

Por sua vez, o diretor-geral da VitalAire Portugal, Jorge
Correia, considerou ser “essencial investir em campanhas de
sensibilizacdo e de prevencdao relativamente aos perigos da
fadiga e da sonoléncia na conducao“.
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