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Hoje vim ver o mar, ouvir o bater das ondas, como uma música
ouvisse e senti-me bem, mas queria ter-te a meu lado, que
sentisses o mesmo, o que eu estava a sentir…

Como é lindo o Mar, como é linda a sua música, enterneceu-me o
coração, a sentir o bater mais suave, com o bater das ondas, a
cantar uma balada…

Parecia ouvir uma voz, vai, caminha em frente, pois tens as
portas abertas, para o que te propuseste, sentir um ombro
amigo, para que no futuro, não sintas a solidão, que tens
passado e que não estás sozinho.

Espinho, 10 de Março de 2025
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