Efemérides de hoje. Recordar
para conhecer! — 5 de maio

Estas sao algumas das efemérides
importantes que marcam a data de hoje:

1. Efemérides Internacionais

= 1818 — Nascimento de Karl Marx, fildosofo, economista e
revolucionario alemdo, coautor de 0 Manifesto Comunista
e figura central no desenvolvimento do socialismo
cientifico.

= 1821 — Falecimento de Napoleao Bonaparte, ex-imperador
francés, durante o seu exilio na ilha de Santa Helena.

= 1862 — Na Batalha de Puebla, tropas mexicanas lideradas
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por Ignacio Zaragoza derrotam o exército francés, evento
comemorado como o “Cinco de Mayo”.

» 1949 - C(Criacao do Conselho da Europa, organizacao
internacional dedicada a promocao dos direitos humanos,
democracia e estado de direito na Europa.

» 1961 — 0 astronauta Alan Shepard torna-se o primeiro
norte-americano a viajar ao espaco, a bordo da capsula
Freedom 7.

Efemérides Nacionais Portuguesas

= 1632 — Falecimento de Frei Luis de Sousa, escritor e
religioso portugués, autor da obra Vida de D. Frei
Bartolomeu dos Martires.

= 1998 — Falecimento de Luis de Oliveira Guimaraes,
magistrado, escritor, dramaturgo, jornalista e humorista
portugués.

Dias Internacionais

» Dia Mundial da Lingua Portuguesa — Proclamado pela
UNESCO em novembro de 2019, este dia celebra a
importancia e a diversidade da lingua portuguesa, falada
por mais de 260 milhdes de pessoas nos cinco
continentes.

» Dia Internacional da Parteira — Comemora e reconhece o
papel fundamental das parteiras na salde materna e
neonatal em todo o mundo.

= Dia Mundial da Higiene das Maos — Promove a importancia
da higiene das maos na prevencao de infecbes e na
seguranca dos cuidados de salde.

= Dia Mundial do Transito e da Cortesia ao Volante -



Incentiva comportamentos seguros e corteses no transito,
visando a reducao de acidentes e a melhoria da
convivéncia entre condutores e pedes.

Dia Mundial da Espondilite Anquilosante — Aumenta a
consciencializacdao sobre esta doenca inflamatédria
créonica que afeta a coluna vertebral e as articulacodes.

Dia Mundial da Hipertensao Pulmonar - Destaca a
necessidade de diagndstico precoce e tratamento adequado
para esta condicao que afeta os pulmdes e o0 coracao.

Dia da Insuficiéncia Cardiaca - Foca na prevencao,
diagndéstico e tratamento da insuficiéncia cardiaca, uma
condicao em que 0o coracao nao consegue bombear sangue
suficiente para atender as necessidades do corpo.



