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Estas  são  algumas  das  efemérides
importantes que marcam a data de hoje:

1. Efemérides Internacionais
1818 – Nascimento de Karl Marx, filósofo, economista e
revolucionário alemão, coautor de O Manifesto Comunista
e  figura  central  no  desenvolvimento  do  socialismo
científico.

1821 – Falecimento de Napoleão Bonaparte, ex-imperador
francês, durante o seu exílio na ilha de Santa Helena.

1862 – Na Batalha de Puebla, tropas mexicanas lideradas
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por Ignacio Zaragoza derrotam o exército francês, evento
comemorado como o “Cinco de Mayo”.

1949  –  Criação  do  Conselho  da  Europa,  organização
internacional dedicada à promoção dos direitos humanos,
democracia e estado de direito na Europa.

1961 – O astronauta Alan Shepard torna-se o primeiro
norte-americano a viajar ao espaço, a bordo da cápsula
Freedom 7.

2. Efemérides Nacionais Portuguesas
1632 – Falecimento de Frei Luís de Sousa, escritor e
religioso  português,  autor  da  obra  Vida  de  D.  Frei
Bartolomeu dos Mártires.

1998  –  Falecimento  de  Luís  de  Oliveira  Guimarães,
magistrado, escritor, dramaturgo, jornalista e humorista
português.

3. Dias Internacionais
Dia  Mundial  da  Língua  Portuguesa  –  Proclamado  pela
UNESCO  em  novembro  de  2019,  este  dia  celebra  a
importância e a diversidade da língua portuguesa, falada
por  mais  de  260  milhões  de  pessoas  nos  cinco
continentes.

Dia Internacional da Parteira – Comemora e reconhece o
papel  fundamental  das  parteiras  na  saúde  materna  e
neonatal em todo o mundo.

Dia Mundial da Higiene das Mãos – Promove a importância
da  higiene  das  mãos  na  prevenção  de  infeções  e  na
segurança dos cuidados de saúde.

Dia  Mundial  do  Trânsito  e  da  Cortesia  ao  Volante  –



Incentiva comportamentos seguros e corteses no trânsito,
visando  a  redução  de  acidentes  e  a  melhoria  da
convivência  entre  condutores  e  peões.

Dia  Mundial  da  Espondilite  Anquilosante  –  Aumenta  a
consciencialização  sobre  esta  doença  inflamatória
crónica que afeta a coluna vertebral e as articulações.

Dia  Mundial  da  Hipertensão  Pulmonar  –  Destaca  a
necessidade de diagnóstico precoce e tratamento adequado
para esta condição que afeta os pulmões e o coração.

Dia  da  Insuficiência  Cardíaca  –  Foca  na  prevenção,
diagnóstico e tratamento da insuficiência cardíaca, uma
condição em que o coração não consegue bombear sangue
suficiente para atender às necessidades do corpo.


