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A cidade da Mealhada acolheu, na última quarta- feira, um
grupo  internacional  de  cerca  de  60  jovens  e  técnicos
envolvidos no intercâmbio “Inclusão starts with Inter-Ação”,
um  projeto  Erasmus+  da  associação  Eco-Estilistas,  em
colaboração com a e.p.a. – European Play Work Association, com
sede em Hamburgo. O evento integra o Encontro Internacional de
Jovens 2025 Luso-Lisboa e tem o Luso como base operacional.

Oriundos de oito países — Portugal, Espanha, Itália, Alemanha,
Eslováquia, Hungria, Eslovénia e Colômbia — e representando 12
cidades  e  22  línguas  maternas,  os  jovens  participantes
apresentaram,  no  Salão  Nobre  da  Câmara  da  Mealhada,
iniciativas que desenvolvem localmente enquanto voluntários,
com impacto direto nas suas comunidades. As ações passam por
combate às desigualdades sociais, acesso à educação, saúde e
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habitação, integração de imigrantes e inclusão de pessoas em
situação vulnerável, como desempregados e dependentes.

Durante  a  receção  oficial,  os  jovens  partilharam  os  seus
projetos e refletiram sobre o papel da juventude na construção
de uma Europa mais justa, coesa e solidária. O encontro tem
também uma vertente prática, incluindo visitas, reuniões e
oficinas  colaborativas  com  entidades  locais,  reforçando  a
aprendizagem intercultural e o trabalho em equipa.

Na ocasião, foram ainda entregues os certificados Youth Pass
aos  participantes  das  Arenas  Internacionais  do  projeto
Erasmus+  Change  Maker’s,  destacando  a  sua  proatividade  e
cidadania ativa no contexto europeu.

Este intercâmbio é mais um exemplo do trabalho da Associação
Eco-Estilistas,  que  alia  sustentabilidade,  arte  e  inclusão
social,  promovendo  encontros  entre  jovens  de  contextos
diversos  para  gerar  impacto  positivo  nas  comunidades  onde
atuam.
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