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Quando o consagrado fildosofo alemao Arthur Schopenhauer
argumentou que o maior erro que um homem pode cometer é
sacrificar a sua saude a qualquer outra vantagem, o mesmo,
garantidamente teria razao; esse é o0 pressuposto maximo da
condicao humana, o qual apenas com essa premissa pode alcancar
outros patamares no seu quotidiano.

No entanto, nem sempre tal entendimento foi unanime. Assim
como o modo como o tratamento a utilizar em tempos passados,
muito comprometia tal dignidade. Podemos, alias, afirmar que
tal movimento de mudanca comecou em Paris, em 1792. Sob os
estudos do Dr. Philippe Pinel, com o paradigma de se abster de
recorrer a violéncia e a abertura para uma visao de cuidado e
melhoria de condicbées — a titulo de exemplo, o mesmo ordenou
que todas as instalacdes fossem limpas e os pacientes tivessem
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acesso a luz solar.

Mas voltando a realidade portuguesa, tal preocupacao de
melhoria mantém-se, com o surgimento da Lei de Saide Mental,
aprovada pela Lei n.? 35/2023, de 21 de julho, que visa o fim
dos casos “impensdveis” a nivel dos direitos humanos.

Assim no presente més, observou-se alteracfes a antiga lei -—
ja existia ha cerca de 20 anos — acabando a mesma com a
possibilidade de prolongamento automatico do internamento de
inimputaveis e a continuacao da admissao de internamento
compulsivo, porém como Ultimo recurso.

Alids, a prépria Organizacao Mundial de Saiude é clara quando
defende que a saide mental nao é a simples auséncia de doenca,
mas sim um estado de bem-estar em que cada individuo realiza o
seu proprio potencial, consegue lidar com os desafios normais
da vida, consegue trabalhar de forma produtiva e frutifera e é
capaz de contribuir para a sua comunidade.

E a titulo de exemplo, até a prépria Convencao dos Direitos de
Pessoas com Deficiéncia levou os vdarios paises a repensar as
suas leis, e a estipular direitos que até ai nao estavam
acautelados. Ou seja, também estas pessoas podem contribuir
para a sua comunidade, quando exercem o seu direito de votar.
Situacdo essa que agora é possivel, mas até entao nao lhes era
reconhecida.

Quanto ao nivel do internamento compulsivo, apesar de ser
ainda admitido, novas regras e estipulacdes sao evidenciadas e
tal mecanismo apenas é utilizado como udltimo recurso e como
forma de desenvolvimento de prestacao na comunidade préximo
das pessoas e com terapia de residéncia e uma continua
avaliacdo as suas necessidades — acompanhada por um grupo de
trabalho composto pelo Ministério da Saude, do Trabalho, da
Justica e as unidades forenses.

Nesta sequéncia, surge a figura do tratamento involuntario,
determinada em casos de recusa do tratamento medicamente



prescrito — sé se verificando a excecao, quando um determinado
individuo se coloca em situacbes de perigo ou terceiros —,
tendo como finalidade terapéutica a recuperacao integral das
pessoas, mediante intervencao terapéutica e psicossocial. Tal
tratamento serd assegurado pelos servicos locais de salde
mental e/ou equipas comunitarias de salde mental.

Prevé-se assim que a pessoa com necessidade de cuidados de
salde mental seja representada, no exercicio dos mesmos, pelo
acompanhante — regime do maior acompanhado, aprovado em 2018 —
ou digamos, por uma pessoa de confianca.

Contudo, uma das significativas mudancas deve-se ao fim do
prolongamento automatico do internamento de inimputdveis, que
digamos mais se equiparava em muitos casos a uma prisao
perpétua, ou seja, é completamente contrario aos direitos
humanos as medidas de seguranca destes doentes prorrogadas
sucessivamente — cuja revogacao do n.2%3 do artigo 92.¢ do
Cédigo Penal, que possibilita o cessar de tais medidas de
seguranca de internamento que, a data, ja tenham ultrapassado
a duracao maxima da pena prevista para o tipo de crime.



