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Ser Psic6loga é uma profissao muito desafiante.

Cada paciente que recebemos é uma pessoa completamente
diferente. Cada uma delas tem a sua histdéria, a sua
experiéncia de vida, a sua forma de se ver a si e ao mundo.

E uma honra, enquanto psicéloga, poder ter acesso a estas
histérias tao pessoais, tao uUnicas, provenientes de alguém que
a dado momento percebeu, fruto da sua coragem, que todos nés
precisamos de ajuda de um profissional qualificado. E esta
tudo bem!
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Ser psiclOloga é saber respeitar a histéria individual de cada
um. Nao pode haver juizos de valores, ou seja, temos,
obrigatoriamente, de ter uma mente aberta.

No entanto, é bom relembrar que os psicdélogos nao estao sempre
em modo profissional. NOs somos pessoas, também com as suas
proprias histérias a nivel pessoal. A ideia que muitas pessoas
tém dos psicdlogos quando nao estao a trabalhar, terem que ser
individuos exemplares na sociedade e que nao podem cometer
erros e terem os seus proéprios valores e principios, esta
redondamente errada. A profissao de qualquer pessoa nao a
define por completo. Somos muito mais!

Embora nos dias de hoje haja um leque grande de pessoas que
querem ser psicélogos, mas nao estudaram para 1isso, nao
investiram mental e financeiramente para tal e nao tém a nocao
da constante procura de informacao actualizada, cientifica,
que € necessaria para se ser um bom profissional nesta area,
vao para o mercado de trabalho denominando-se como
conhecedores do comportamento humano na sua parte mental e
fisica. Ser psic6logo é uma profissao de grande
responsabilidade, em que os pacientes nao sao cobaias. Tem que
haver respeito pela nossa profissao e por todas as pessoas que
necessitam de nos consultar.

0 Governo tem que, de uma vez por todas, dar-nos o devido
valor e fazer com que as pessoas tenham facilidade financeira
para serem por nos acompanhadas e nao lembrar-se s6 da nossa
existéncia, quando existem situacbes de catastrofes. Nés somos
necessarios no aqui e agora!

Parabéns a todos os meus colegas de profissao, que lutam todos
os dias contra as contrariedades com que nos deparamos. Nao é
facil, mas é muito gratificante!

Viva os psicdlogos!



