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Alcoólicos  Anónimos  é  uma  comunidade  de  alcoólicos  em
recuperação  que  mantêm  a
sua sobriedade através da partilha de experiências, da prática
do Programa de Doze
Passos e da sua disponibilidade para ajudar outros bebedores-
problema. Está aberta a
qualquer pessoa que queira fazer alguma coisa acerca do seu
problema com o álcool.

Em  Alcoólicos  Anónimos  mantém-se  a  confidencialidade  e  o
anonimato de todos os
membros. Em Portugal, Alcoólicos Anónimos mantém ativos 95
grupos. Além de reuniões em
português,  há  também  reuniões  em  inglês,  alemão  e  russo,
distribuídas pelo Continente
e Regiões Autónomas, levando ao alcoólico que ainda sofre uma
mensagem de
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esperança.

Realizou-se nos passados dias 21 e 22 de fevereiro, em Fátima,
o XXVIX Fórum Nacional
de  Serviço  sob  o  tema  “Serviço,  uma  oportunidade  de
crescimento  em
Sobriedade” que contou com a presença de 216 membros.

Nos dias 19, 20 e 21 de junho, realiza-se em Fátima a XXX
Conferência Nacional de
Serviço  Gerais  de  AA,  nesta  reunião  anual  da  Comunidade
participam os delegados de
todos  os  grupos  de  AA  de  Portugal,  analisando  o  trabalho
efetuado em 2025 e as
atividades a desenvolver em 2026 no sentido de divulgar o
Programa de Recuperação
de Alcoólicos Anónimos.
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