
Dia  Nacional  de  Alcoólicos
Anónimos celebra-se a 19 de
março  com  diversas
iniciativas
written by Alberto Jorge Santos | 15 de Março, 2026

Alcoólicos  Anónimos  é  uma  comunidade  de  alcoólicos  em
recuperação  que  mantêm  a
sua sobriedade através da partilha de experiências, da prática
do Programa de Doze
Passos e da sua disponibilidade para ajudar outros bebedores-
problema.

Está aberta a qualquer pessoa que queira fazer alguma coisa
acerca do seu problema com o álcool.

Em  Alcoólicos  Anónimos  mantém-se  a  confidencialidade  e  o
anonimato de todos os seus membros.

Em Portugal, Alcoólicos Anónimos mantém ativos 95 grupos. Além

https://ocidadao.pt/dia-nacional-de-alcoolicos-anonimos-celebra-se-a-19-de-marco-com-diversas-iniciativas/
https://ocidadao.pt/dia-nacional-de-alcoolicos-anonimos-celebra-se-a-19-de-marco-com-diversas-iniciativas/
https://ocidadao.pt/dia-nacional-de-alcoolicos-anonimos-celebra-se-a-19-de-marco-com-diversas-iniciativas/
https://ocidadao.pt/dia-nacional-de-alcoolicos-anonimos-celebra-se-a-19-de-marco-com-diversas-iniciativas/


de reuniões em
português,  há  também  reuniões  em  inglês,  alemão  e  russo,
distribuídas pelo Continente
e Regiões Autónomas, levando ao alcoólico que ainda sofre uma
mensagem de
esperança.
Estamos disponíveis para mais informações através de:
Telm.: +351 918 620 308
informacaopublica@aaportugal.org | info@aaportugal.org


