Dia Nacional da Saude Sexual
dedicado ao tema do
consentimento
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0 consentimento foi o tema escolhido pela Organizacao Mundial
de Salude Sexual para assinalar o dia 04 de setembro, em que se
celebra o Dia Nacional da Saude Sexual, e “enfatizar para a
consciencializacdo e promocao de direitos”, adianta em
comunicado a Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica (SPSC).

“Este [consentimento] é um elemento crucial de qualquer
encontro sexual saudavel, implicando o respeito e a autonomia
de todas as pessoas em matéria sexual, independentemente do
género, da orientacdo sexual ou de qualquer outro fator”,
destaca.

0 Dia Nacional da Saude Sexual celebra-se a 4 de setembro,
tendo Portugal sido o “primeiro pais a reconhecer
oficialmente” este dia em 2021, “um marco significativo na
promocdo da consciencializacao e defesa da saude sexual”.

“0 reconhecimento oficial do Dia Nacional da Saude Sexual nao
apenas reconhece a importancia da saude sexual na sociedade
portuguesa”, refere a SPSC, lembrando que sdao também objetivos
a promocao da educacao sexual nas escolas, a reducao do
estigma em torno deste tema, a garantia de acesso a servicos
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de saude sexual e o apoio a investigacao nesta area.

Citada no comunicado, a presidente da Sociedade Portuguesa de
Sexologia Clinica, Joana Carvalho, destaca que a celebracao
que se assinala segunda-feira é “uma conquista coletiva” e
“sinal de progresso”.

“A saude sexual é, pois, um terreno fragil, que cabe lembrar,
celebrar e garantir que tem lugar nas agendas politicas e de
saude publica”, acrescentou.

A Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica dedica-se desde
1985 a promocao e implementacao da saude e direitos sexuais em
Portugal, tendo ja agendado para os dias 22 e 23 de setembro
um encontro nacional no Museu da Farmacia, em Lisboa.



