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ProtecCyL/CIM-BSE

Plan de promocion de la Autoproteccion ul
Plano de promocéo da Autoprotecdo

VEM E PARTICIPA!

“Entra a bordo” da autoprotecdo, jogando e interagindo em...

Q -Localidade e localizacao

-Data
Sessao dirigida a populagéo em geral 12/03/2026

CELORICO DA BEIRA
-Horario—————

Mercado Municipal ‘ 15h00 - 17h00

g}
iy Actividade ~“
gratuita 2

nto do Plano de promog¢io da Autoprotecio de
Castillay Le6n, é um programa promovido e realizado pela Conselharia do Medio Ambiente, r
Vivienda y Ordenacion del Territorio, através da Agencia de Proteccion Civil y Emergencias
da Junta de Castilla y Leén, em colaboracdo com a Comunidade Intermunicipal de Beiras e
Serra da Estrela de Portugal (CIMRBSE), para a promogéo da autoprotecio. www.proteccyl.com
info@proteccyl.com

Plano de promogédo da Autoproteccdo de Castilla y Le6n.

Protec , financiado pelo Programa Cooperagdo Interreg Espafia-Portugal
(POCTEP) 2021-2027 através do Projeto PROCTEPGER_HORIZONTE_27

=% . o
B ol nope, interreg =55
y Junta de Serra da Estrel; -
Castillay Leon orra da Estrels Espafia - Portugal

Direitos Reservados

Da programacao desenhada pela ProtecCyl/CIM-BSE para assinalar
a efeméride,

constam diversas atividades que visam dotar os participantes e
0 publico com

conhecimentos sobre manobras de emergéncia para reanimar
vitimas, a saber:

Workshops com a duracao maxima de 30 minutos, por nivel de
ensino e escola, durante

a manha (O9H30 — 13H30); Workshop de Primeiros Socorros e RCP
(Reanimacao

Cardiopulmonar), no Posto Mdvel, sito no exterior do Mercado
Municipal; Das 16H00 as

18HOO realizam-se atividades de RCP e Primeiros Socorros



destinadas a toda a

populacao. Uma Mostra de equipamentos afetos aos bombeiros,
GNR, sapadores

florestais e protecao civil, completa a programacao das
comemoracdes deste ano.

0 Dia Internacional da Protecao Civil (1/3), foi instituido em
1990 pela Organizacao

Internacional de Protecao Civil (OIPC), com o propdsito de
alertar e sensibilizar a

populacao mundial para a importancia da protecao civil na
coordenacao de esforcos em

caso de emergéncia e calamidade, com vista a salvaguarda da
vida humana, dos bens e

do patriménio cultural e ambiental.

A celebracao desta data, além de prestar tributo aos agentes
da protecao civil, objetiva

acima de tudo, promover a reflexao sobre o papel e a
responsabilidade de cada cidadao

na construcao de comunidades responsaveis, seguras e
resilientes, fundamentais no

mundo de hoje.



