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Recentemente, ful desafiado a definir 3 objetivos, que se
pudessem aplicar a generalidade dos portugueses, para serem
assumidos em 2025, no ambito das financas pessoais.

A resposta ao solicitado, é o que constitui esta minha
crénica, neste Ultimo més do ano, que, para mim e com
satisfacao, também marcou o inicio da colaboracao com este
jornal, a quem desejo, assim como aos seus colaboradores, umas
boas festas e um excelente 2025!

Nas financas pessoais, €& unanime concluir-se, que &


https://ocidadao.pt/desafie-se-em-2025-tres-resolucoes-para-melhores-financas-pessoais-por-joao-rodrigues/
https://ocidadao.pt/desafie-se-em-2025-tres-resolucoes-para-melhores-financas-pessoais-por-joao-rodrigues/
https://ocidadao.pt/desafie-se-em-2025-tres-resolucoes-para-melhores-financas-pessoais-por-joao-rodrigues/
https://ocidadao.pt/desafie-se-em-2025-tres-resolucoes-para-melhores-financas-pessoais-por-joao-rodrigues/

fundamental a criacao de um Fundo de Emergéncia, para ser
utilizado perante uma necessidade, face a eventuais reducdes
de rendimentos inesperadas ou despesas adicionais. 0 montante
deste fundo, depende de varios fatores como a idade, a
capacidade de poupar e o patriménio, da existéncia de seguros,
da diversificacao dos rendimentos e do tipo de gastos. Para um
trabalhador por conta de outrem, constituir um fundo de
emergéncia equivalente a 6 meses de despesas, sera bastante
razoavel.

Muito importante! 0 Fundo de Emergéncia deve estar constituido
em ativos financeiros, habitualmente definidos como nao tendo
risco e com liquidez imediata, para que estejam sempre
disponiveis e nao sujeitos a menos valias, em caso de
necessidade urgente.

Para quem tem empréstimos em vigor ou pondera vir a ter, sera
também um bom objetivo, consequir que a sua taxa de esforco
nao ultrapasse os 35 %. Esta é, genericamente, a percentagem
maxima que se aconselha, que um agregado familiar deve ter
alocada as prestacOes dos seus empréstimos, face ao valor
liquido dos seus rendimentos. Sendo uma ponderacao genérica,
tem de ser equacionada, de acordo com o rendimento global de
cada um. Com esta taxa de esforco para os empréstimos, o
montante que fica disponivel para outros gastos, nao é o mesmo
para um agregado familiar que tem um rendimento liquido mensal
de 6.000 euros ou de 3.000 euros..

Para quem, neste momento, tem uma taxa de esforco superior,
fique a saber que se podem tentar encontrar solucdes, para que
se procure ajustar esse valor. Procurarei abordar este tema,
em préximas cronicas.

Como Ultimo objetivo para 2025 e este a titulo muito pessoal,
sou dos que entende, que faz todo o sentido, mesmo para os
ainda mais jovens, com capacidade de aforro, criar o seu pilar
individual de poupanca, para preparar a sua reforma. Este tema
é muito relevante e daria para mais algumas crénicas como



esta. Para ja, fica o desafio, também com a certeza de que
para se assegurar uma boa reforma, nao basta poupar, sendo
fundamental que o dinheiro poupado “trabalhe” para nés.. Mais
um tema para abordar no futuro.

Caro leitor, acabo a desejar que o Natal tenha tudo o que mais
traz felicidade a cada um de nds e que 2025 seja um excelente
ano, também para as financas pessoais, eventualmente, com
novos desafios..



