Dependéncia de alcool em
Portugal aumentou quase 50%
na ultima década
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Citando dados do inquérito a populacao geral, promovido pelo
Servico de Intervencao nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD), Joana Teixeira disse que a prevaléncia
da dependéncia de alcool aumentou de 3%, em 2012, para 4,2% em
2022.

Apesar deste aumento de quase 50%, a procura dos servicos tem-
se mantido “relativamente estavel nos dltimos anos”, o que
indica que “ndo esta a ser devidamente acompanhado da
sinalizacdo [dos casos] e do devido encaminhamento para as
estruturas”, adiantou a psiquiatra, que falava a Lusa a
propésito do congresso “Alcoologia em tempo de mudanca”,
promovido pela SPA.

Para Joana Teixeira, tem de haver simultaneamente um reforco
das estruturas de tratamento, “que ndo tém estado a ser
devidamente dotadas de recursos nos ultimos anos”, e “uma
maior capacidade de 1intervencdo quando a doenca esta
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efetivamente estabelecida”.

“Temos de detetar estes doentes e trata-los”, para evitar um
aumento das doencas atribuiveis ao alcool, como a cirrose
hepatica e algumas doencas neoplasicas.

Defendeu, por isso, a necessidade de dotar o pailis e a saude de
recursos, “ndo sO0 nas campanhas de prevencao, mas também nas
campanhas de tratamento”.

Apesar de a maioria dos doentes com dependéncia de alcool
continuar a ser homens (80%), estd a registar-se um aumento de
consumo de alcool nas mulheres e nos jovens.

“Nos jovens, ndo s6 tem aumentado o consumo em quantidade,
como também tem aumentado em idades mais jovens”, sublinhou,
advertindo que “qualquer consumo de alcool nesta fase é muito
prejudicial para a saude”, porque ainda ndo tém o sistema
nervoso completamente formado.

Manifestou-se ainda preocupada com o numero de condutores com
excesso de alcool envolvidos em acidentes rodoviarios,
defendendo um incentivo a campanhas de prevencao e um aumento
da fiscalizacao: “S6 assim se conseque efetivamente ver alguma
repercussao, depois, na pratica”.

Sobre o tema do congresso, Joana Teixeira explicou que a SPA
considera estar-se num momento “de mudanca” com a criacao do
Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias
(ICAD) que vai substituir o SICAD.

“0 ano 2023 tem estado a ser pautado pela reorganizacdo da
estrutura dos servicos, dos comportamentos aditivos e
dependéncias e a Sociedade acha que isto é realmente uma
oportunidade para melhorar a intervencdo na area dos problemas
relacionados com o alcool”, adiantou.

Para Joana Teixeira, a criacao do ICAD demonstra que “ha
efetivamente vontade de melhorar a abordagem da problematica



dos comportamentos aditivos e das dependéncias em Portugal”,
observando que nos uUltimos 20 anos o consumo de alcool em
Portugal tem-se mantido estavel, o que indica ser necessario
fazer mais.

“Setenta e cinco por cento da populacdo portuguesa ja consumiu
bebidas alcodlicas e este valor tem-se mantido estavel nos
ultimos 20 anos. Portanto, isto mostra que ha alguma coisa que
precisa de ser feita um pouco melhor”, defendeu.

a

A presidente da SPA espera que 0 congresso promova “uma
discussao que seja produtiva para todos e que possa até vir a
ser utilizada em beneficio do futuro da alcoologia em
Portugal” e também na reorganizacao dos servicos que esta a

ser feita.



