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De Mochila às Costas, o Serviço de Psiquiatria da Infância e
da  Adolescência  da  Unidade  Local  de  Saúde  Gaia  e  Espinho
juntou médicos de Medicina Geral e Familiar, pedopsiquiatras,
psicólogos,  pediatras,  enfermeiros  especialistas  em  saúde
mental, educadores de infância, professores e terapeutas para
refletir e debater os desafios que crianças e adolescentes



enfrentam no ambiente escolar, refere uma publicação nas redes
sociais da Unidade Local de Saúde Gaia e Espinho.
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Na  segunda  edição  do  encontro  “De  Mochila  às  Costas  –
(Des)Envolver Envolvendo”, que decorreu ontem, no Auditório
Manuel Menezes de Figueiredo, em Vila Nova de Gaia, estiveram
em destaque os seguintes temas:
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Primeira infância – a entrada na escola e os significados das
alterações de comportamento.
Idade  escolar  –  mesa  redonda  sobre  educação  inclusiva  em
contexto escolar.
Adolescência – diferentes abordagens da PHDA e o programa
“Crescer Consciente” em Saúde Mental Escolar.
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