Daniel Marques e Mariana
Martins vencem em Lamego
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A prova principal da 6.2 edicao do Lamecum Trail, com 27
quilometros de distancia, terminou com a vitdéria de Daniel
Marques (Fox Running Team) e Mariana Martins (Miles & Vibes).
A competicdao decorreu no domingo, 22 de junho, em diversos
trilhos naturais do concelho de Lamego.
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Daniel Marques (Fox Running Team) e Mariana
Martins (Miles & Vibes). CML direitos
reservados.

Na distancia de 16 quilémetros (Trail Curto), os vencedores
foram Antonio Lourenco (Clube Desportivo de Leomil) e Florbela
Alves (Nicleo de Atletismo de Vila Real). Ambas as provas
integraram os Circuitos Nacionais de Trail, reforcgando a
importancia da iniciativa no calendario nacional da
modalidade.

0 Lamecum Trail reuniu mais de 400 atletas de varias zonas do
pais, que participaram em quatro vertentes distintas: Trail
Longo, Trail Curto, Caminhada e Kids Trail, esta UGltima uma
prova ludica gratuita dedicada aos mais pequenos.

Os percursos desenharam-se por alguns dos mais emblematicos
trilhos e paisagens do Alto Douro Vinhateiro, com passagem por
zonas como a Serra das Meadas, o Rio Douro e o Santuario de
Nossa Senhora dos Remédios.



direitos reservados.

A iniciativa terminou com a ceriménia de entrega de prémios na
Avenida Dr. Alfredo de Sousa, junto a linha de meta, contando
com a participacao da vice-presidente da Camara Municipal de
Lamego, Catarina Ribeiro.

A organizacao do evento esteve a cargo do Municipio de Lamego,
em parceria com a Associacao Desportiva de Avdes e a
Associacao Terras de Dom Pedro, estando esta certificada pela
Associacao de Trail Running de Portugal.

0 evento foi descrito como um fim de semana marcado pela
superacao, contacto com a natureza e promocao da atividade
desportiva no territdrio, fortalecendo a imagem de Lamego como
palco de referéncia para provas de trail running.
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