Corrida S. Silvestre juntou
18 mil pessoas e encantou
multidao no Porto

written by Vitor Lima | 29 de Dezembro, 2025
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A 312 edicdo da Sao Silvestre juntou mais de 18 mil pessoas a
correr nas ruas do Porto, entre as quais o presidente da
autarquia portuense, Pedro Duarte, o ex-jogador Pepe e o
apresentador de televisao, Jorge Gabriel.

Os participantes vieram de 55 paises, que alinharam na
tradicional iniciativa de final de ano, com 14 mil a
competirem na corrida principal de dez quildmetros, enquanto
quatro mil optaram pela caminhada de cinco quildmetros. A
forte adesdao a prova confirma o impacto e a dimensao
internacional desta competicao que atrai atletas de varios
continentes.
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Foto: VITOR LIMA | 0 Cidadé&o

0 evento teve a partida na Avenida dos Aliados, com um
percurso desafiante e emocionante pelas ruas do Porto,
juntando assim os que correm por competicao e os que caminham
apenas por diversao.

Segundo Conceicao Grare, maratonista de 72 anos de idade,
igualmente membro do satff da organizacao do evento, disse a 0
Cidadao que, entre os inscritos, estao atletas com 90 anos,
outro com 77 e eu com 72 anos. “Sera uma grande prova e a
organizacdo faz sempre o melhor. A energia esta em todo o
lado”, salientou.
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0 brinde antes da prova. Foto: VITOR LIMA | 0 Cidadé&o

Conceicao Grare é totalista das maratonas do Porto. “Ja fiz as
21 edi¢coes e continuo. Faco parte do staff, ajudar é um prazer
para mim e adoro estas coisas todas. esta prova é uma tradicéao
muito importante para o Porto e para quem ama a corrida“,
afirmou, momentos antes de se preparar para participar na
prova dos 10 quildmetros.

Rui Pinto e Mariana Machado repetem triunfo

0 atleta sportinguista Rui Pinto cumpriu os 10 quilémetros da
prova em 28.48 minutos e a bracarense, que ja leva trés

vitdérias consecutivas na competicao portuense, completou-a em
33.21 m
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No percurso de 10 km, com partida e chegada na Avenida dos
Aliados, Rui Pinto conquistou o seu segundo triunfo, cruzando
a linha de meta em 28.48 minutos — muito abaixo dos 30.01 m
que lhe tinham dado a vitdéria no ano passado. O atleta leonino
deixou para tras André Pereira (Santo Tecla), que terminou em
segundo, com o tempo de 29.23 m, e o benfiquista Joao Amaro,
terceiro com 29.52 m.
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Entre as mulheres, Mariana Machado manteve a supremacia,
vencendo a prova pelo terceiro ano consecutivo, com o tempo de
33.21 m — idéntico ao do ano anterior. A atleta do SC Braga
superou Susana Godinho Santos (Recreio Desportivo de Agueda),
com 33.44 m, e Ménica Silva (Sao Salvador do Campo), que
terminou em 34.10 m.
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A corrida contou também com uma caminhada de 5 km, aberta a
todos e sem carater competitivo, garantindo diversao para quem
prefere um ritmo mais tranquilo, permitindo que familias
inteiras participem na celebracao do desporto durante o
encerramento do ano e agrupando geracdes em torno de um
objetivo comum.

Pepe surpreende no regresso a Invicta

A presenca mais comentada da noite foi a do ex-futebolista
Pepe, campeao europeu em 2016 pela selecao nacional e icone do
FC Porto. 0 defesa-central, que durante anos defendeu as cores
azuis e brancos, marcou presenca na prova e foi amplamente
aplaudido pelo publico presente.



Pepe, ex-jogador do F.C. Porto, também participou. Foto:
VITOR LIMA | 0 Cidadao

Durante o evento, Pepe foi abordado varias vezes por
admiradores que pediram para tirar fotografias e selfies com o
antigo jogador. Numa declaracao ap6s a prova, Pepe revelou-se
entusiasmado com a sua estreia na corrida portuense: “Foi a
minha estreia, consegui uma marca que nao imaginava e 1sso
deveu-se a todo este entusiasmo"“.

Resultados finais da 312 edicao

A 312 edicao da Lidl S. Silvestre Cidade do Porto consolidou-
se como uma das provas mais importantes do calendario
desportivo nacional de fim de ano.

Categoria Masculina:

e 19 lugar: Rui Pinto (Sporting) — 28.48 minutos

lugar: André Pereira (Santo Tecla) — 29.23 minutos
lugar: Joao Amaro (Benfica) — 29.52 minutos
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Categoria Feminina:

e 19 lugar: Mariana Machado (SC Braga) — 33.21 minutos
e 29 lugar: Susana Godinho Santos — 33.44 minutos

e 32 lugar: Ménica Silva — 34.10 minutos

A Sao Silvestre conquistou lugar cativo no calendario
portugués, transformando-se num marco afetivo para portuenses
e visitantes que regressam ano apo6s ano.
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A organizacao, da responsabilidade da RunPorto, com apoio da
Camara Municipal do Porto, continua a garantir o melhor
funcionamento da prova, mantendo os elevados padrdes que
consolidaram a S. Silvestre como uma das provas mais
emblemdticas do pais.



