Contracecao e Interrupcao da
Gravidez divide profissionais
de saude
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A conclusao surgiu no encontro que assinalou os 50 anos do
Planeamento Familiar em Portugal, promovido pela Gedeon
Richter, onde especialistas analisaram a evolucao e o0sS
desafios futuros da saude sexual e reprodutiva no pais.

No painel dedicado a evolucao do planeamento familiar durante
as Ultimas cinco décadas, representantes do setor associaram o
aumento da utilizacao da contracecao de emergéncia a uma
populacao mais informada e com maiores niveis de literacia em
saude. Ainda assim, reconheceram a necessidade de reforcar e
atualizar o Programa Nacional de Saldde Sexual e Reprodutiva,
com lancamento previsto ainda este ano.
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Jd entre os profissionais de saude, o aumento destes numeros é
visto com cautela. A chamada “pilula do dia seguinte” ndo deve
ser encarada como método contracetivo de primeira linha,
alertam, sublinhando a importancia de uma utilizacao mais
informada e responsavel.

Para o aumento da literacia, a Associacao para o Planeamento
da Familia defende uma abordagem mais abrangente, envolvendo
ndao s6 profissionais de salde, mas também psicdélogos,
professores e todos os profissionais que contactam com a
populacao em idade fértil.

“A educacdo sexual desempenha um papel essencial e tem de
estar nas escolas”, sublinha Francisco Goiana da Silva, médico
e comentador, meses apdés a proposta de eliminacao da educacao
sexual das Aprendizagens Essenciais da disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento.

0 futuro do planeamento familiar

0 segundo painel do evento, centrado nos desafios futuros do
Planeamento Familiar, foi marcado por trés temas-chave:
literacia, escolha e inovacao.

Num contexto em que o0s jovens recorrem cada vez mais as redes
socialis para obter informacao, Francisco Goiana da Silva
defende a limitacao do acesso a estas plataformas até aos 16
anos. Ja& Vera Silva, médica e vogal da direcao da Associacao
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF), considera que
a resposta deve passar pela adaptacao da comunicacao, através
de uma abordagem aberta e apelativa destes temas por parte dos
profissionais de saude.

Outro dos temas em debate foi a eventual venda de
contracetivos fora do circuito farmacéutico, por exemplo, em
supermercados, sendo que a maioria dos especialistas mostrou
reservas, reforcando o papel do aconselhamento clinico.

“Nenhuma mulher come¢ca um método de contracecao sem ter



informacdo do profissional de saude, ainda que possam comprar
na farmacia sem prescricdo para dar continuidade ao seu uso”,
sublinha Teresa Bombas, presidente da Sociedade Europeia de
Contracecao e Salude Reprodutiva, reforcando o papel dos
farmacéuticos na comunidade. Daniel Pereira da Silva, da
Academia Gedeon Richter, é da mesma opinido e reforca: “0 mais
importante é que os métodos sejam acessiveis e bem indicados.”

50 anos do planeamento familiar

0 encontro assinalou o caminho percorrido desde a introducao
do planeamento familiar em Portugal, recordando figuras como
Purificacao Araljo e Albino Aroso, determinantes para 0 acesso
a estes cuidados.

Contudo, apesar dos avancos, 0s especialistas reconhecem que
persistem desigualdades no acesso a salde sexual e
reprodutiva.

“Mais do que prescricdo, em salude sexual e reprodutiva,
falamos de aconselhamento”, destaca Teresa Bombas, reforcando
o papel central dos profissionais de salude na tomada de
decisao informada.

0 evento contou, ainda, com a apresentacao do livro Meio
Século de Educacao Sexual e Contracepcao em Portugal de Miguel
Oliveira da Silva, como um complemento dos temas abordados.

0 encontro dedicado aos 50 anos do planeamento familiar contou
com a presenca de diversas personalidades da area da saude,
entre as quais Miguel Oliveira da Silva, obstetra-
ginecologista e autor da obra apresentada, Rita S& Machado,
Diretora-Geral da Saude, Maria de Belém Roseira, ex-Ministra
da Saude, Maria José Alves, presidente da Associacdo para o
Planeamento da Familia, Francisco Goiana da Silva, médico e
comentador, Daniel Pereira da Silva, da Academia Gedeon
Richter, Vera Silva, da direcao da Associacao Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, e Teresa Bombas, presidente da
Sociedade Europeia de Contracecao e Saude Reprodutiva.
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