Conferéncia debate desafios
no desporto adaptado em
Setubal
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0 vereador da Camara Municipal de Setubal, Pedro Pina,
sublinhou a necessidade de uma estratégia nacional para o
desporto adaptado, defendendo que nenhum cidadao deve ser
discriminado pelo local onde vive. “0 problema é que nao ha
uma politica desportiva para o pais. E muito importante que
saibamos, em conjunto, exigir uma estratégia nacional, pois
nenhum cidaddo deve ser discriminado em funcdo do territério
onde vive.”

0 presidente do Comité Paralimpico de Portugal, José Lourenco,
destacou a reducao do numero de praticantes no alto rendimento
e em competicdes paralimpicas desde 2004. “Apenas menos de 1
por cento das pessoas com deficiéncia em Portugal praticam
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desporto”, referiu, citando dados do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude.

Para José Patricio, antigo presidente da Associacao de
Paralisia Cerebral de Almada-Seixal, a sensibilizacao deve
comecar nas familias, mas reconhece a dificuldade: “Passam
muitos anos a procura da normalidade e da cura e o desporto é
a ultima das preocupacoes.”

0 especialista acrescentou que o setor da salde também nao
incentiva a pratica desportiva, dificultando a adesdo. “Existe
um divorcio na area da saude relativamente aos beneficios do
desporto para as pessoas com deficiéncia.”

0 coordenador para o Desporto da Conferéncia de Ministros da
Juventude e Desporto da CPLP, Jorge Carvalho, apontou a falta
de investimento como um dos principais obstaculos: “0
financiamento publico tem vindo a decrescer. Nao chegamos a
atingir os 50 milhoes de euros de investimento por ano, sendo
que a maior parte desta verba é absorvida pelo alto
rendimento.”

A sessao, realizada no Forte de Albarquel, reforcou a
necessidade de politicas que promovam o desporto adaptado para
além da alta competicdo, garantindo maior inclusdo e acesso a
pratica desportiva.
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