“Comunicar com Amor” encerra
em Oliveira de Frades
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0 Centro Escolar de Oliveira de Frades recebeu, a 26 de junho,
a sessao de encerramento do projeto “Comunicar com Amor”, um
momento dedicado a pais e educadores.

A iniciativa visou apresentar o trabalho realizado com os
grupos do ensino pré-escolar e partilhar estratégias de
comunicacao nao violenta e parentalidade consciente.

As praticas divulgadas tém como finalidade criar relacdes mais
préoximas e empdaticas entre adultos e criancas, reforcando a
conexao familiar e o bem-estar coletivo.

Durante o encontro, foram abordadas ferramentas simples e
aplicaveis no dia a dia para promover uma escuta ativa, gestao
emocional e resolucao de conflitos com respeito mituo.
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A sessdao permitiu ainda um dialogo aberto com os pais,
sublinhando a importancia da consciéncia na comunicacao com os
filhos e o impacto positivo destas abordagens na relacao
familiar e na vivéncia escolar.

0 projeto “Comunicar com Amor” é uma proposta de intervencao
educativa focada no desenvolvimento emocional e relacional,
desde os primeiros anos de vida, com o intuito de criar
ambientes educativos mais empdaticos e conscientes.

0C/33S



