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A  participação  do  Clube  Spiridon  de  Gaia  no  Campeonato
Regional de Masters de Inverno revelou-se um sucesso, com os
seus atletas a destacarem-se em várias provas, conquistando
lugares no pódio e mostrando um desempenho competitivo de alto
nível.

O atleta Artur Saldanha sagrou-se Campeão Regional no escalão
V55 nas provas de Salto com Vara e Salto em Comprimento, além
de alcançar o título de Vice-Campeão nas modalidades de Salto
em Altura e Triplo Salto.
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Também em evidência esteve José Pedro Vieira, que garantiu o
título de Campeão Regional no escalão V55 no Salto em Altura e
ainda  a  prata  nos  400  metros.  O  atleta  obteve  também  um
terceiro lugar nos 60 metros e um quarto lugar nos 200 metros.

No  setor  dos  lançamentos,  Luis  Silva  sagrou-se  Campeão
Regional  do  escalão  V50  no  Lançamento  do  Peso.  Já  na
resistência,  Sandra  Campos  conquistou  o  título  de  Campeã
Regional no escalão V45 nos 3000 metros de Marcha.

 

Nos  3000  metros,  Jorge  Botelho  (V40)  e  Paz  Dias  (V45)
alcançaram  o  sétimo  lugar  nas  respetivas  categorias.



Além dos resultados individuais, a estafeta 4×200 metros do
escalão V40, composta por José Pedro Vieira, Jorge Botelho,
Paz  Dias  e  Artur  Saldanha,  garantiu  um  terceiro  lugar  na
classificação geral.

A prestação do clube nestas competições demonstra o empenho e
dedicação dos seus atletas, consolidando a sua presença no
panorama do atletismo master regional.
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